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UTJECAJ NEKIH SPECIFICNIH TESTOVA NA USPJESNOST
IZVODENJA FIGURA U SINKRONIZIRANOM PLIVANJU

1. UVOD

Sinkronizirano je plivanje sport koji se odvija u posebnom mediju vodi, §to ga
kao takvim izdvaja i razlikuje od ostalih sportova. To je sport koji se sastoji od estetski
oblikovanih i plivackih pokreta, polozaja, figura te obaveznih i slobodnih sastava
koje plivacice izvode u sinkronizaciji jedna s drugom i u skladu s glazbom. Moze
se reci da je to kombinacija plivanja, sportske i ritmic¢ke gimnastike, baleta i plesa u
vodi (Skender, Gréi¢-Zubcevié i Gricar, 2009). Da bi sinkronizirana plivadica izvela
sve potrebne elemente i figure u koreografiranom sastavu, prvenstveno mora biti
dobra plivacica. Zbog toga se treninzi sinkroniziranog plivanja sastoje od plivackih
treninga, tehnickih elemenata i figura specifi¢nih za sinkronizirano plivanje, a koji se
u finalnoj fazi trenaznog procesa kombiniraju u koreografiju (Gricar, Furjan-Mandi¢
1 Skender, 2008).

Osnovni je cilj prije svake natjecateljske sezone definirati rad u interesu trenaznih
i natjecateljskih ciljeva, a u okviru predlozenih kriterija i procesa. Na taj nacin treneri
su sigurni da planirani nacin rada dovodi do kvalitetnih rezultata u sinkroniziranom
plivanju. Jedan od pokazatelja fizi¢ke pripremljenosti svake plivacice moguce je
pratiti kroz testiranja u nekim specificnim testovima, za koje pretpostavljamo da
¢e nam pokazati kvalitetan pokazatelj u svrhu transformacije ili nastavka zacrtanog
trenaznog procesa.

Plivanje i ronjenje su baza sinkroniziranog plivanja (Skender, Gricar i Furjan-
Mandi¢, 2006). Zato smo i testirali plivacice ve¢inom pomocu nekih plivackih testova,
a u cilju usporedbe uspjesnosti u tim testovima i rezultatima u izvodenju figura, kao
tehnickog dijela natjecanja.

2. METODE

Istrazivanje je provedeno na 19 sinkroniziranih plivacica mladih juniorki (13-
15 godina), kandidatkinja za reprezentaciju Hrvatske. Plivadice su testirane putem
3 plivacka testa i jedinim testom ronjenja jer su plivanje i ronjenje u treningu
sinkroniziranog plivanja izuzetno bitni. Prediktorski testovi su bili: brzina plivanja
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25m kraul (25 K), brzina plivanja 25m noge kraul (25 NK), brzina plivanja 100m
mjesovito (100 MJ) i duzina ronjenja (RONJ) kao funkcionalna sposobnost. Brzina
plivanja izrazena je u sekundama, a ronjenje u metrima. Za kriterijsku varijablu uzete
su ocjene figura i ukupna ocjena svih figura dobivenih na drzavnom prvenstvu.
Ocjene u figurama daju suci, a da bi ocjena bila na kraju Sto objektivnija, sude se
4 figure (2 obavezne i 2 koje se odabiru iz tri grupe figura — FINA, 1998) te je na
natjecanju koje je uzeto kao parametar, figure sudilo 5 sudaca.

FIG 1-346 SIDE CRANE SPLIT (Side Fishtail Split, tezina 2,0). Iz osnovnog
polozaja na prsima izvodi se front pike. Dok se tijelo rotira za 90 stupnjeva,
istovremeno se jedna noga podize u okomiti polozaj do SIDE CRANE pozicije gdje
se treba zadrzati maksimalna visina u vrijeme simultane rotacije i podizanja noge.
Slijedi rotacija tijela za jos 90 stupnjeva dok se okomita noga spusta do SPLIT pozicije
(Spage). Nakon toga dolazi se do pozicije vertikale te se izvodi vertikalni uron.
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FIG 2 — 140 FLAMINGO POGRCENO KOLJENO (Flamingo Bent Knee,
tezina 2,4). Zauzima se osnovni polozaj na ledima. Iz osnovnog polozaja na ledima,
krece se u polozaj pogréenog koljena te polozaj baletne noge pod pravim kutem u
odnosu na povrsinu vode. Zauzima se polozaj ,,Flaminga®. Noga podignuta u baletnu
nogu zadrzava svoju vertikalnu poziciju, kukovi se podizu dok se tijelo spusta, a
pogréena noga istovremeno zauzima polozaj ,vertikalnog pogréenog koljena®.
Pogréena noga se ispruza do polozaja vertikale. Slijedi vertikalni uron.

FIG 3 — 345 OBRNUTA KATALINA (Catalina Reverse, tezina 2,1). Iz
osnovnog polozaja na prsima na povrsini vode zauzima se polozaj ,,prednjeg vrha*
(front pike). Jedna se noga podize do polozaja ,,dizalice™ (crana). Izvodi se obrnuta
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,katalina“ rotacija. Tijelo u kretnji zauzima polozaj slova Y, dolazi se u polozaj baletne
noge te se spusta ista baletna noga.

FIG 4 — 311a KIP ' okreta (Kip Twirl, tezina 2,3) Iz ,,osnovnog lednog*
polozaja, sunozno povlacenje potkoljenica na povrsini vode izvodi se kolut unatrag u
tuck poziciji do pozicije gdje su potkoljenice okomite na povrsinu vode. Trup se spusta
u isto vrijeme kako se i noge ispruzaju do polozaja ,,vertikale* susrecuci se na sredini
izmedu vertikalne linije kukova i vertikalne linije na kojoj su glava i potkoljenice.
Slijedi brzi okret od pola kruga na istoj visini i ujednac¢enog tempa pa vertikalni uron.

U skladu s ciljem istrazivanja izraCunati su deskriptivni statisticki parametri,
izraCunate su korelacije prediktorskih varijabli, a regresijskom korelacijskom
analizom utvrdivao se utjecaj ronjenja i plivackih testova na uspjesnost izvodenja
figura u sinkroniziranom plivanju.

3. REZULTATI I RASPRAVA

U gornjoj polovici tablice 1. prikazani su deskriptivni parametri plivackih testova
i ronjenja, dok se u donjoj polovici nalaze deskriptivni parametri ocjena figura.
Vrijednosti asimetri¢nosti (Skew) ne pokazuju normalnu raspodjelu distribucija u
testu 25m K, Figura 3 i ronjenje §to je posljedica malog uzorka ispitanica te pojedinog
loseg rezultata. Vrijednosti izduzenosti (Kurt) distribucija ukazuju takoder kod ta tri
testa na slabu homogenost rezultata.
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Tablica 1. Deskriptivni parametri plivanja, ronjenja i ocjena figura

Mean Min Max Range | Variance | Std.Dev. | Skew Kurt
25mNK | s 23,60 | 19,97 28,93 8,96 6,78 2,60 0,48 | -0,66
25m K s 16,54 | 14,69 20,07 5,38 1,74 1,32 1,11 1,45
100 MJ s 92,95 | 82,20 | 104,20 | 22,00 34,98 5,91 0,17 | -0,76
RONJ m 45,89 | 37,00 50,00 | 13,00 29,10 5,39 -0,92 | -0,91
FIG 1 oc 11,63 | 10,33 12,47 2,13 0,37 0,61 -0,38 | -0,37
FIG 2 oc 13,88 | 12,96 14,88 1,92 0,34 0,58 0,50 | -0,78
FIG 3 oc 11,88 | 10,29 12,53 2,24 0,33 0,57 -1,36 1,89
FIG 4 oc 12,73 11,12 14,26 3,14 0,77 0,88 0,14 | -0,47
SVE FIG | oc 56,96 | 53,52 61,19 7,67 6,09 2,47 0,46 -1,01

Tablica 2. prikazuje korelacije izmedu prediktora. Vidljiva je visoka povezanost
izmedu svih plivackih testova Sto je i ocekivano. Nisku povezanost s ostalim
prediktorima ima samo test ronjenje.

Tablica 2. Korelacije prediktora

p <,05N=19

25m NK 25m K 100 MJ RONJ
25m NK 1,00 0,81* 0,72* -0,37
25m K 1,00 0,81* -0,23
100 MJ 1,00 -0,42
RONJ 1,00

Tablica 3. prikazuje rezultate regresijske analize utjecaja ronjenja i brzine
plivanja na ocjenu svih pojedinih figura i ocjenu svih figura. Iz tablice je vidljivo
kako ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu primijenjenih testova i svih
kriterija. Snaga ruku koja je dominantna kod plivanja u svim plivackim tehnikama,
a dokazano je uz fleksibilnost vazna i kod izvodenja figura (Peri¢, 2011) ovdje se
nije pokazala znac¢ajnom. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u istrazivanju Zeni¢, Rogulji¢
i Gr¢i¢-Zubcevic¢ (2005) gdje se pokazalo kako brzina plivanja na 400 m takoder
nema utjecaja na izvodenje figura. U navedenom istrazivanju statisticka povezanost
dobivena je samo kod varijable preron koja odgovara varijabli ronjenje u ovom
istrazivanju. Ipak od svih prediktorskih varijabli ronjenje je najblize statistickoj
znacajnosti kod izvodenja figure 1 $to se moze obrazloziti s potrebom duze apnee
kod izvodena ove figure.
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Tablica 3. Regresijske analize varijabli: ocjena figure 1, ocjena figure 2, ocjena figure 3,
ocjena figure 4, i ocjena svih figura

FIG 1 FIG 2 FIG 3 FIG 4 SVE FIG

R=,64 R=,59 R=,62 R=,48 R=,63

R2=,40 R2=,35 R2=,38 R2=,23 R2=,40

p<,09 p<,16 p<12 p<,39 p<,10

Beta |p-level| Beta |p-level| Beta |p-level| Beta |p-level| Beta |p-level

25m NK 0,13 | 0,74 0,46 | 0,25 0,58 | 0,15 0,49 | 0,26 0,51 0,19
25m K -0,03 | 0,95 | -0,40 | 0,41 -0,24 | 0,61 -0,82 | 0,13 -0,51 | 0,28
100 MJES -0,36 | 0,37 -0,47 | 0,27 | -0,52 | 0,21 0,08 | 0,86 | -0,33 | 0,41
RONJ 0,46 | 0,07 0,17 | 0,51 0,37 | 0,15 0,18 | 0,53 0,34 | 0,18

(R - multipla korelacija, R? - koeficijent determinacije, p - razina znacajnosti, Beta - standardizirani
regresijski koeficijent)

Dobiveni rezultati istrazivanja pokazuju kako primijenjeni testovi brzine plivanja
i ronjenje nemaju znacajan utjecaj na uspjesnost izvodenja figura. Takav beznacajan
utjecaj zasigurno je uzrokovan malim uzorkom ispitanika i visokom korelacijom
izmedu plivackih testova.

4. ZAKLJUCAK

Iako smo smatrali da ¢e ronjenje i brzina plivanja imati veéi utjecaj na uspjesnost
u izvodenju figura to se nije pokazalo. Naime plivanje i ronjenje zasigurno imaju
velik utjecaj u sinkroniziranom plivanju §to bi se sigurno pokazalo u izvodenju
koreografija. Medutim, specificnost natjecanja u sinkroniziranom plivanju je u tome
da sve plivacice ne moraju nastupati u disciplini solo, §to bitno smanjuje uzorak
ispitanica te nemoguénost kvalitetnog istrazivanja.

Rezultati plivanja i ronjenja su egzaktno mjerljivi Stopericom i metrima, dok
je ocjena u sinkroniziranom plivanju ipak subjektivni stav suca. Naravno da u cilju
dobivanja Sto objektivnije ocjene postoje parametri koje suci gledaju i na temelju
kojih daju svoju ocjenu, al je vjerojatno i ta Cinjenica u konac¢noj obradi utjecala na
dobiveni rezultat. Plivanje i ronjenje i dalje ostaju bitan faktor u pripremi i treningu
sinkroniziranih plivacica, ali zasigurno ne i jedan od klju¢nih kriterija i pokazatelja
za selekciju u sinkroniziranom plivanju.
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