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KAO SPOLNI DIMORFIZAM

UvOD

Antropoloska su obiljezja organizirani sustavi svih osobina, sposobnosti i
motorickih informacija te njihove medusobne relacije (Findak i Prskalo, 2004.).

Kada se govori o djeci (adolescentima), ne mozemo, a da ne naglasimo kako
je to razdoblje kada su prisutne snazne promjene izazvane rastom i razvojem svih
antropoloskih obiljezja, pogotovo u dobi od 10. do 15. godine kada se djecaci i
djevojcice znatno razlikuju. Razlike postoje u antropometrijskim karakteristikama,
funkcionalno-motori¢kim sposobnostima jednako kao i u psiholoskom i socijalnom
pogledu (Despot, Viski¢-Stalec, 1983.; Paish, 2000.). Spolni dimorfizam u veéini
parametara rasta i razvoja pocinje se znacajnije ocitovati tijekom spolnog sazrijevanja,
a do puberteta se djevojcice i djecaci razvijaju usporedno (Prskalo, . i sur., 2009.).

Kureli¢ i suradnici (1975.) proveli su istrazivanje koje pokazuje da je porast
visine tijela najveci u razdoblju od 11. do 13. godine, kao i tjelesna masa djevojcica.

Pubertet prati stalni napredak u grubim motorickim aktivnostima. Napredak
je sporiji i postupniji kod djevojCica i on svoj vrhunac dostize oko 14. godine. Za
razliku od toga djecaci pokazuju znacajan zamah u snazi, brzini i izdrzljivosti koji
se nastavlja tijekom cijele tinejdzerske dobi (Berk, 2005.). Djevoj¢ice dostizu najbolje
rezultate u podrucju koordinacije izmedu 7. 1 9. godine zivota, a maksimum oko 11.
godine. Kod djecaka se to dogada dvije do tri godine kasnije (Fach, 1998.). Stoga
je icilj ovog rada utvrditi razlike u motorickim sposobnostima i antropometrijskim
karakteristikama kod u¢enika srednje skole prema spolu.

METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 59 ispitanika podijeljenih prema spolu
na dva subuzorka: (1) 26 ucenica (16 godina + 6 mjeseci) i (2) 33 ucenika (16 godina
+ 6 mjeseci) drugoga razreda Srednje turistiCko-ugostiteljske skole iz Mostara. Za
procjenu motorickih sposobnosti u¢enika odabran je skup standardnih testova za
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procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti (Gredelj, Metikos, HoSek i Momirovi¢,
(1975); Metikos i sur. (1989)).

Za procjenu eksplozivne snage: skok udalj s mjesta (MFESDM); skok uvis s
mjesta (MFESVM); bacanje medicinke iz leze¢eg polozaja (MFEBML). Za procjenu
koordinacije: koverta test (MAGTUP); trc¢anje 10 x 5 m; prema Mechelen, W. van et.
Al(2001.); koraci u stranu (MAGKUS). Za procjenu antropometrijskih karakteristika
mjerenje je provedeno prema uputama Medunarodnog bioloskog programa (IBP-a),
a mjerene su: visina (ATV), tezina (ATT), kozni nabor nadlaktice (AKNN), kozni
nabor leda (AKNL), kozni nabor trbuha (AKNT). Za procjenu odnosa nemasne i
masne tjelesne mase koristio se indeks tjelesne mase (engl. Body mass indeks) gdje se
identifikacija pretilosti kod djece vrsi pomocu krivulja, tzv. BMI percentila (Vranesic¢
i Alebi¢, 2005.).

REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivni statisticki pokazatelji morfoloskih varijabli za subuzorak ucenica
(AS - aritmeticka sredina, MIN - minimum, MAX - maksimum, SD - Standardna devijacija,
KS - Kolmogorov Smirnov Test

Varijable | N AS MIN | MAX | sD AZ?ZIﬁELiTJ?‘ Sd‘?'sjt":’éﬁzl‘;zt KS
VISINA | 26 | 169,31 | 158,00 | 186,00 | 6,33 0,50 0,81 0,09
TEZINA | 26 | 6162 | 4700 76,00 | 9,16 0412 1,22 0413
BMI 26 | 2154 | 17,00 | 30,00 | 3,04 0,90 1,53 0,16
AKNN 26 | 1481 | 900]| 2400 | 388 0,77 0,20 045
AKNL 26 | 1085 | 700| 2000 | 4,08 0,71 -0,84 0,22
AKNT 26 | 12,81 | 6,00 | 24,00 | 455 0,44 20,06 0413

Grani¢na vrijednost KS testa je zna¢ajna na razini od 0.05 za d>0.27 kada je (N=26)

Legenda: visina, tezina, BMI - Body mass index, AKNN - koZni nabor nadlaktice, AKNL - kozni nabor
leda, AKNT - kozni nabor trbuha

Kada se pogledaju mjere asimetri¢nosti i mjere spljoStenosti - zakrivljenosti,
mozemo uociti da se rezultati nalaze u prihvatljivim granicama iako vrijednosti
asimetric¢nosti tendiraju k slabijim rezultatima. Vrijednosti mjere zakrivljenosti
pokazuju tendenciju da se rasprse jer dobivene vrijednosti formiraju platikurti¢nu
krivulju. Testiranje distribucije podataka KS testom ukazuje na normalnu distribuciju
samih podataka.
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Tablica 2. Deskriptivni statisticki pokazatelji morfoloskih varijabli za subuzorak ucenika
(AS —aritmeticka sredina, MIN - minimum, MAX - maksimum, SD - Standardna devijacija,
KS - Kolmogorov Smirnov Test

Varijable | N | AS MIN | MAX | sp | AAsimetrinost | Splostenost | g
distribucije distribucije
VISINA 33 183,30 | 172,00 | 195,00 5,99 0,03 -0,36 0,07
TEZINA 33 71,53 54,00 | 115,00 | 13,32 1,47 2,70 0,22
BMI 33 21,15 17,00 30,00 3,33 1,03 0,58 0,17
AKNN 33 7,39 2,00 20,00 3,54 1,69 3,97 0,24
AKNL 33 6,94 4,00 15,00 3,03 1,44 1,26 0,22
AKNT 33 7,64 4,00 24,00 4,81 2,53 6,18 0,32

Grani¢na vrijednost KS testa je zna¢ajna na razini od 0.05 za d>0.24 kada je (N=30)

Legenda: visina, tezina, BMI - Body mass index, AKNN - kozni nabor nadlaktice, AKNL - kozni nabor
leda, AKNT - kozni nabor trbuha

Kada analiziramo rezultate mjera asimetri¢nosti i spljoStenosti - zakrivljenosti
kod subuzorka ucenici, mozemo zakljuciti da ucenici u svim varijablama, izuzev
visine, imaju slabije rezultate u odnosu na aritmeticku sredinu. To je narocito izrazeno
kod varijable AKNT. Vazno je napomenuti da su rezultat mjera asimetri¢nosti i mjera
spljostenosti varijabli za procjenu potkoznog masnog tkiva, koji izlaze izvan okvira
grani¢ne prihvatljivosti dobili drugi autori (Bavcevi¢, T. i sur., 2006.). Vrijednosti
mjera spljostenosti ukazuju na povecanje vrijednosti kod testova AKNN i AKNT.
Pokazalo se da ima puno vise ucenika koji imaju malu razinu potkoznog masnog
tkiva, pogotovo kod koznog nabora leda i nadlaktice. Vrijednosti KS testa ukazuju
na normalnu distribuciju podataka, izuzev varijable AKNT.

Tablica 3. Deskriptivni statisticki pokazatelji motorickih varijabli za subuzorak ucenica
(AS - aritmeticka sredina, MIN - minimum, MAX - maksimum, SD - Standardna devijacija,
KS - Kolmogorov Smirnov Test

Varijable N AS MIN | MAX | sp | Asimetricnost | SpljoStenost | o
distribucije distribucije
MFESDM | 26 | 147,90 | 89,50 | 196,50 | 28,42 20,10 20,94 012
MFESVM | 26 | 28,80 | 19,50 | 40,00 | 570 0,24 20,39 015
MFEBML | 26 639 | 385 828 125 -0,50 20,43 0,09
MAGTUP | 26 | 3177 | 26,55 | 39,25 | 3,07 0,71 0,55 0,11
10X5m 26 | 2434 | 19,20 | 33,08 | 344 113 0,83 0,22
MAGKUS | 26 | 1221 | 920 | 1584 | 1,40 0,32 117 0,14

Grani¢na vrijednost KS testa je zna¢ajna na razini od 0.05 za d>0.27 kada je (N=26)

Legenda: MFESDM - Skok u dalj s mjesta; MFESVM - Skok u vis s mjesta; MFEBML - Bacanje
medicinke iz leze¢eg polozaja; MAGTUP - Koverta test; 10x5m test - test tréanje 10x5m; MAGKUS -
Koraci u stranu
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Analiziraju¢i mjeru asimetric¢nosti kod subuzorka ucenice za motoricki prostor
vidimo da je normalna distribucija podataka. Ucenice tendiraju u trima varijablama
k pojavi losijih rezultata, ali se oni kre¢u u granicama prihvatljivosti, §to potvrduje
i KS test. Rezultati mjera spljostenosti formiraju platikurticnu krivulju jer podatci
pokazuju teznju da se rasprse.

Tablica 4. Deskriptivni statisticki pokazatelji motorickih varijabli za subuzorak ucenici

varijable N | As MIN | MAX | sD Az:g‘tﬁgfcri‘j?t Sﬂt‘:fgﬁgﬁst KS
MFESDM | 33 | 190,71 | 140,50 | 234,50 | 24,74 20,06 -0,64 0,10
MFESVM | 33 | 42,64 | 31,00 | 60,00 | 768 0,32 20,71 0413
MFEBML | 33 | 1073 | 720 | 1347 | 160 20,31 -0,88 0412
MAGTUP | 33 | 2837 | 21,05| 3321 | 218 -0,87 3,30 0417
10X5m 33 | 2058 | 1586 | 2581 | 210 0,33 0,77 0,14
MAGKUS | 33 | 1073 | 875| 1439 | 133 0,75 086 | 0,09

Grani¢na vrijednost KS testa je zna¢ajna na razini od 0.05 za d>0.24 kada je (N=30)

Legenda: MFESDM - Skok u dalj s mjesta; MFESVM - Skok u vis s mjesta; MFEBML - Bacanje
medicinke iz leze¢eg polozaja; MAGTUP - Koverta test; 10x5m test - test tréanje 10x5m; MAGKUS -
Koraci u stranu

Kod ucenika se mjere asimetricnosti nalaze u granicama prihvatljivosti, dok
mjere spljostenosti - zakrivljenosti tendiraju da se rasprsSe, dok je kod testa za
procjenu koordinacije - MAGTUP povecana mjera zakrivljenosti, $to ukazuje da se
rezultati polariziraju oko aritmeticke sredine. Rezultati KS testa pokazuju normalnu
distribuciju podataka.

Za utvrdivanje kvantitativnih razlika sustava varijabli izmedu dvaju subuzorka
definiranih na temelju spola primijenjena je diskriminacijska analiza.

Tablica 1. Diskriminacijska funkcija varijabli morfoloskog prostora izmedu subuzoraka
definiranih na temelju spola

Svojstvena Kanonicka Wilksova 2 Stupnjevi p=
vrijednost diskriminacija Lambda slobode
0 4,10 0,90 0,20 87,95 6,00 0,00
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Pri obradi podataka na multivarijantnoj razini koristena je diskriminacijska
analiza metodom linearne diskriminacijske analize, pri ¢emu se izolirala jedna
diskriminacijska funkcija s iznimno visokim kanonickim koeficijentom korelacije
Kd = 0,90. S druge strane, vrijednost Wilkis Lambde, koja potvrduje jacinu
diskriminacijske funkcije, ukazuje na postojanje razlika izmedu dvaju subuzoraka
(W1 = 0,20), pri ¢emu su centroidi skupina na diskriminacijskim funkcijama kod
ucenika s pozitivnim predznakom, a kod ucenica s negativnim predznakom.

Tablica 2. Struktura diskriminacijske funkcije

Varijable FAKTOR 1
VISINA 0,569
TEZINA 0,212
BMI -0,030
AKNN -0,501
AKNL -0,276
AKNT -0,275
Centroidi

M 1,766
z -2,241

Legenda: visina, tezina, BMI - Body mass index, AKNN - kozni nabor nadlaktice, AKNL - kozni nabor
leda, AKNT - koZni nabor trbuha; M - muskarci, Z - Zene

Analiziraju¢i strukturu diskriminacijske funkcije moze se uociti da diskriminaciji
izmedu dvaju subuzoraka najviSe doprinosi varijabla visina, a njezina korelacija s
diskriminacijskom funkcijom je 0,569 i AKNN, a korelacija s diskriminacijskom
funkcijom je -0,501, dok se manja razina utjecaja na ukupnu diskriminaciju moze
uociti kod varijabli AKNL i AKNT. Projekcija centroida pokazuje dominaciju
visine kod djecaka, a koznog nabora kod djevojcica. U djeCaka se najintenzivniji rast
odigrava od 13 do 15,5 godina, tako da kroz to vrijeme djeCaci narastu za priblizno
20 cm. Kod djevoj¢ica intenzivniji rast poc¢inje dvije godine ranije, tj. od 11. godine.
U godini najintenzivnijeg rasta djevojcice postizu najvise oko 8 cm. (Medved i sur.,
1987.). Rezultati ispitivanja (Prebeg, 1977.) pokazuju da prosjecni rast u djevojaka
definitivno zavrsava sa 17, a u mladi¢a s 19 godina, iako je povecanje visine nakon
15. godine u djevojaka i nakon 17. godine u mladi¢a samo minimalno. Najintenzivniji
porast tjelesne mase u djevojCica javlja se u prosjeku izmedu 11. 1 13. godine. Prosje¢na
tjelesna masa djecaka stalno se povecava do 19. godine, s tim da se najveci prosjecni
porast tjelesne mase opaza izmedu 12. i 14. godine (Medved i sur., 1987.). Sto se
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ti¢e misi¢a, u muskaraca 40% tjelesne tezine otpada na misice, a u Zena samo 33%
(prema nekim autorima 23%), (Medved i sur., 1987.). Oko 8. godine djevojcice pocinju
dobivati masno¢u na rukama, nogama i trupu, a taj se trend ubrzava u dobi izmedu
11. i 16. godine. Masnoc¢a u rukama i nogama adolescentnih djecaka se smanjuje.
Djecaci puno vise dobivaju na misi¢noj snazi nego djevojcice.

Tablica 3. Diskriminacijska funkcija varijabli motorickog prostora izmedu subuzoraka
definiranih na temelju spola

Svojstvena Kanonicka Wilksova Xz Stupnjevi p=
vrijednost diskriminacija Lambda slobode
0 2,43 0,84 0,29 66,51 6,00 0,00

Pri obradi podataka diskriminacijske analize metodom linearne diskriminacijske
analize motori¢kog prostora, utvrdena je visoka korelacija izolirane diskriminacijske
funkcije koja je statisti¢ki znacajna s visokim koeficijentom (Kd = 0,84), kao i visokim
koeficijentom za utvrdivanje ja¢ine diskriminacijske funkcije (Wiks Lambda = 0,29).

Tablica 4. Struktura diskriminacijske funkcije

Varijable FAKTOR
MFESDM 0,525
MFESVM 0,652
MFEBML 0,963
MAGTUP -0,423
10 X 5m -0,440
MAGKUS -0,352
centroidi

M 1,36
z -1,73

Legenda: MFESDM - Skok udalj s mjesta; MFESVM - Skok uvis s mjesta; MFEBML - Bacanje medicinke
iz lezeCeg polozaja; MAGTUP - Koverta test; 10x5m test - test tréanje 10x5m; MAGKUS - Koraci u
stranu

Analizom strukture diskriminacijske funkcije utvrdena je najveca korelacija s
diskriminacijskom funkcijom, $to pokazuju rezultati testova za procjenu eksplozivne
snage ramenog pojasa i nogu MFESDM, MFESVM i MFEBML, a projekcija centroida
pokazuje dominaciju ovih varijabli kod u¢enika. Doba puberteta karakterizirano je ne

276



6™ FIEP EUROPEAN CONGRESS /6. FIEP EUROPSKI KONGRES

samo rastom (morfoloskim promjenama), nego i ¢itavim nizom promjena fizioloske
prirode. Istrazivanja snage latentnog prostora pokazala su da su mnogobrojne
motoricke manifestacije eksplozivnog karaktera odredene mehanizmima za regulaciju
intenziteta eksitacije. Morfoloske karakteristike, biopologija, kao i biomehanicki
uvjeti doprinose vecoj ili manjoj eksplozivnosti vr§enja pokreta (Miki¢, B. 2000.).

Relacije izmedu motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika na razini
ne samo manifestnih mjera, nego i latentnih dimenzija antropoloskog statusa Covjeka
izu€avane su na intenzivan nacin posljednjih godina. Rezultati su pokazali da su
manifestni i latentni indikatori energetskog izlaza kod osoba muskaraca pod snaznim
pozitivnim utjecajem dimenzije volumena i mase tijela, dok je kod Zena ovaj utjecaj
znatno manji. Kod oba spola potkozno masno tkivo ima jako izrazen negativni utjecaj
na indikatore energetskog izlaza, posebice na dijelovima tijela na kojima postoji jace
izrazeno gomilanje masnog tkiva (Malacko i sur., 2004.).

Kada se analiziraju razlike izmedu djeCaka i djevoj¢ica u odabranim subuzorcima
i kada se pogledaju rezultati morfoloskog mjerenja, vidljivo je da djecaci imaju puno
manje potkozno masno tkivo od djevojéica, §to vjerojatno i doprinosi uo¢enim
razlikama.

Ako se vodimo ¢injenicom da muskarci imaju vecu misi¢nu masu nego djevojke,
automatski ¢e ta miSi¢éna masa imati i ve¢i postotak i razli¢itih miSi¢nih vlakana,
a u ovom slucaju brzog trzaja (FT-vlakna) koja su zaduzena za izvodenje pokreta
velikom brzinom.

U postizanju razlika izmedu ucenika zasigurno doprinosi i genetska komponenta.
Tako prevladava misljenje da se eksplozivna snaga i koordinacija nasljeduju (.80 -
.85), (Malacko, 2004.). Tako veliki postotak daje nam za pravo da zaklju¢imo kako
je 1 genetska pojava doprinijela pojavi razlike.

ZAKLJUCAK

U potpunosti se moze reci da su utvrdene razlike u motorickim sposobnostima
i antropometrijskim karakteristikama kod ucenika srednje Skole prema spolu u
korist muskog spola, tj. u¢enika. Ucenici su pokazali bolje rezultate od ucenica u
prostoru motorike, pogotovu u testovima eksplozivne snage nogu i ramenog pojasa.
Takoder, ucenici imaju puno manje potkoznog masnog tkiva od ucenica. Razlike
koje su dobivene potvrduju nam ¢injenicu da se djecaci i djevojcice kada ulaze u
fazu spolnog sazrijevanja, tj. ulaze u razdoblje kada su prisutne snazne promjene
izazvane rastom i razvojem svih antropoloskih obiljeZja, pogotovu u dobi od 10. do
15. godine, znatno razlikuju. Razlike postoje u antropometrijskim karakteristikama,
funkcionalno-motori¢kim sposobnostima, jednako kao i u psiholoskom i socijalnom
pogledu.
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ANTHROPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SECONDARY
SCHOOL CHILDREN AS GENDER DIMORPHISM

ABSTRACT

The aim of this study is to establish differences regarding motor abilities and
anthropometric characteristics among school children, according to gender. The
research was conducted on the sample of 59 examinees at the age of 16 (+ 6 months)
who were divided, according to gender into two sub-samples: (1) 26 female students
(16 years old + 6 months) and (2) 33 male students (16 years old + 6 months) attending
second grade of ,,Turisticko — ugostiteljska Skola” in Mostar.

Statistically significant difference was established and confirmed between
boys and girls regarding the area of motor abilities and morphology. A discriminant
analysis confirmed the differences between sub-samples in favour of male students.
As a final result, these differences confirm the fact that these children are on the
verge of the phase of sexual maturation/the period of significant changes induced by
the development of all anthropological characteristics. However, development and
growth are determined by sequence of endogenous and exogenous factors.

Key words: motor abilities, anthropometrical characteristics, gender dimorphism
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