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U RAZVITKU HRVATSKOG DRUSTVA

1. UVOD

Tema 25. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske nije se nasla sluc¢ajno
na ,,dnevnom redu” ovogodisnje Skole. Naprotiv, na temelju inventure naslovljenih
tema tijekom protekle 24 skole, dakle, uvidom u problematiku o kojoj se raspravljalo
posljednjih Cetvrt stoljeca, dosli smo do spoznaje ne samo da imamo pravo, nego i
obvezu sve to staviti u sluzbu daljnjeg razvitka hrvatskog drustva.

Zbog toga i ovogodiinja Skola ima, uz ostalo, zadaéu ne samo da upozna
svekoliku javnost s aktualnom problematikom vezanom uz nasu supstratnu znanost
injezina primijenjena podrucja, nego i da ukaze na moguce pravce njihova doprinosa
daljnjem razvitku hrvatskog drustva. Dakako, sve to uz maksimalno uvazavanje ne
samo onoga $to je bilo jucer ili Sto se dogada danas, nego i onoga $to nas ceka sutra.

Dakako, u tom korpusu vrijednosti treba, uz ostalo, ukazati na ¢injenicu da
covjek, tj. ljudi danas zZive drugacijim zivotom ili, jo§ konkretnije, Zivotom koji se
bitno razlikuje od njihova zivota jucer. Sve se mijenja brzo 1 brze nego $to zelimo,
dovoljno je upitati se koliko se svijet promijenio samo za nasega zivota?! Jedino Sto
je sigurno jesu promjene pa ispada da su jedino promjene konstanta suvremenog
drustva. Dakako, CovjeCanstvo, suvremena civilizacija trazi odgovore na te promjene,
a poglavito na one koje imaju atribute tzv. globalnih problema, kao $to su npr. zdravlje,
obrazovanje, slobodno vrijeme, ekologija, ljudska prava i drugo. Ocito je, dakle da se
radi ne samo o univerzalnim pitanjima suvremenog svijeta, nego i o izuzetno vaznim
civilizacijskim pitanjima s kojima se na direktan ili indirektan nacin bore brojne
znanosti (Beek, 2004., Reich, 2004.)

Da bismo §to bolje locirali milje u kojem u svemu tome egzistiraju kineziologija
1 njezina primijenjena podrucja, treba se suglasiti da se upadljive karakteristike
procesa globalizacije, industrijalizacije, informatizacije, automatizacije i drugih
atribucija koje prate zivot i rad ljudi u suvremenom drustvu djelomi¢no odrazavaju
na suvremenog ¢ovjeka, poglavito na njegovo zdravlje, uz ostalo, i zbog sve vece
prisutnosti hipokinezije. Dakako, to vrijedi i za najmlade i mlade, StoviSe upravo
oni registriraju u najvecoj mjeri promjene koje slijepo prate civilizacijske tijekove
(Findak, 2001., Hardman, 2008., Marin, 2001).
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S obzirom da se uslijed sve veceg prisustva u ograni¢avanju kretanja javljaju
brojne zdravstvene tegobe koje puno kostaju ako se lijee, a malo ili nista, ako se
vjezbanjem sprijece, razlog je da se u svijetu sve ¢eS¢e poduzimaju razlicite mjere
u podrucju odgoja i obrazovanja (Findak, Prskalo, 2011). Javljaju se brojni pokreti
masovnog vjezbanja koji okupljaju sve vise ljudi kako bi se sprijecile negativne
posljedice nedovoljnog kretanja kojega namece suvremeni nacin Zivota i rada.

Buduc¢i su danas kineziologijska teorija i praksa na takvoj razini koja omogucuje
da se naznaceni i brojni drugi civilizacijski trendovi, poglavito oni koji su vezani uz
kompenzacijsku ulogu edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije mogu
uspjesno rjesavati uz pomoc¢ znanstveno utemeljenog tjelesnog vijezbanja, sve se vise
ukazuje potreba da kineziologija i njezina primijenjena podrucja preuzmu ulogu u
jos vecoj mjeri nego dosada u uspostavljanju ravnoteze izmedu suvremenog ¢ovjeka
i izmijenjenog nacina zivota i rada u suvremenom drustvu.

Drzimo da se to od kineziologa s pravom trazi i ocekuje jer imaju veliku mo¢
utjecaja na antropologki status onih s kojima rade. Stovise, tako snazan utjecaj da se
moze pouzdano tvrditi da ne postoje ili su rijetke djelatnosti u kojima se u takvoj mjeri
moze utjecati na tako veliki broj obiljezja, osobina i sposobnosti kao $to je moguce
stru¢no vodenom nastavom tjelesne i zdravstvene kulture, treningom ili sportsko-
rekreacijskim vjezbanjem (Findak, Mrakovi¢, Metikos, 1995).

Ako se slazemo da dosada izloZena pitanja predstavljaju dobru orijentaciju u
trazenju odgovora na istaknuti naslov, onda ¢emo se vjerojatno suglasiti i s tim da ih
treba sagledati ne samo s opc¢eg kinezioloSkog gledista, nego i s opéeg drustvenog
motrista, a poglavito onih koja su ili koja mogu biti u funkciji daljnjeg razvitka
hrvatskog drustva.

2. KINEZIOLOGIJA I NJEZINA PRIMIJENJENA PODRUCJA
IZMEDU SADASNJOSTI I BUDUCNOSTI

Govore¢i o kineziologiji izmedu sadasnjosti i budu¢nosti nemoguce je ne
spomenuti da su u proteklom razdoblju u¢injeni gotovo gigantski koraci u razvoju nase
supstratne znanosti i njezinih primijenjenih podrucja. Naime, uz sve poteskoce, kojih
nije bilo malo, kineziologija je sigurno utirala put svojega razvoja, pa je u znanstvenim
promisljanjima dostignuta ona razina koja bez pretjerivanja omogucuje da se svi
vazniji problemi u naSem podrucju mogu znanstveno rjesavati, $to je omogucilo da
preraste u samosvojnu znanosti (Findak, Mrakovi¢, 1998).

Medutim, i pored dosada postignutih znacajnih rezultata, ne samo u podrucju
supstratne znanosti, nego i u njezinim primijenjenim podrucjima, odredeni pokazatelji
i primjeri iz svakodnevne prakse pokazuju da jos uvijek ne uspijevaju u potrebitoj mjeri
odgovoriti na sve izazove koji proizlaze iz zivota i rada u suvremenom drustvu. Kada
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se radi o kineziologiji npr., ne kasnimo za svijetom u spoznaji, ali kasnimo za svijetom
u primjeni znanstvenih spoznaja u praksi. To, uz ostalo, iz razloga sto nedostaju
mehanizmi, nacini i putevi primjene znanstvenih spoznaja u praksi. Otuda se za
buduénost namecu dva vazna cilja (1) nastaviti dalje sa znanstvenom produkcijom, i to
poglavito s onom koja ¢e biti aplikativna i (2) primjerenom regulativom i adekvatnim
prakti¢nim mjerama osigurati brzi protok informacija od trenutka spoznaje do njihove
primjene u praksi (Findak, 2015).

To se odnosi, u manjoj ili vecoj mjeri, i na pojedina podrucja primijenjene
kineziologije, Tako npr. i povrh nepobitnih dokaza o potrebi i korisnosti tjelesnog
vjezbanja za zivot i rad suvremenog Covjeka, a poglavito za najmlade i mlade, svijest
ljudi o potrebi tjelesnog vjezbanja nerijetko je bliza proslom, nego ovom stoljecu.

Dokaz tome je, uz ostalo, i ¢injenica da je u nasem Skolstvu dva sata nastave
tjelesne i zdravstvene kulture prisutno ve¢ vise od jednog stoljeca, kao da se u tom
razdoblju u promjeni nacina zivota, ukljucujuci djecu, ucenike i mladez, nije bas nista
dogodilo?! (Findak, 2014.). Nije li i to jedan od razloga zbog kojeg kod najmladih i
mladih sve viSe opada interes za ukljucivanje u sport (Kovac¢, Jurak, Strel, 2007), a
na taj nacin za bavljenje sportom i poslije Skolovanja? Ili, nije li i to jedan od uzroka
Sto jos uvijek kod dijela ljudi tesko, a kod nekih nikako ne prodire u svijest kultura
vjezbanja. Izgleda da smo jo§ uvijek blizi natjecateljsko-gledateljskoj kulturi, nego
kulturi vjezbanja! Mozda je i to jedan od razloga zbog ¢ega obuhvat nasih gradana
koji se redovito bave nekom sportsko-rekreacijskom aktivnos¢u, jos uvijek ne prelazi
15%, 1 pored toga, Sto smo ve¢ dobrano zakoracili u 21. stoljece?!

S obzirom da ¢e u koreferatima biti rije¢i o svakom pojedinom podrucju
primijenjene kineziologije, mi ¢emo ukazati na samo neka pitanja za koja drzimo da
su vazna ili bi trebala biti ne samo za buduénost tih podrucja, nego i za njihov moguci
i potreban doprinos daljnjem razvitku hrvatskoga drustva.

Kada se radi o podrucju kinezioloske edukacije smatramo da bi bilo nuzno (1)
u kurikulu (koji je u izradi) osigurati promjenu naziva podrucja u ,,Kineziolosko
odgojno-obrazovno podrucje” i predmeta u ,,Kinezioloska kultura®, i (2) poveéanje
broja sati. Potreba da se u nazivu podrucja i predmeta, dakle, u toj sintagmi nalazi i
atribucija koja ima korijene u supstratnoj znanosti, proizlazi ne samo kao posljedica
spoznajno-teorijskog postignuca kineziologije, nego i kao poruka, kako za nasu
stru¢nu javnost, tako i za Siru stru¢no javnost, odnosno najsiru drustvenu javnost
(Findak, 2014). Potreba za povecanjem broja sati proizlazi iz ¢injenice da ovaj predmet
ima sve znacajniju razvojno-kompenzacijsku ulogu u zZivotu djece, ucenika i mladezi
(Findak, 2012). Ovu tvrdnju temeljimo na rezultatima znanstvenih istrazivanja pa
shodno tome predlazemo da se za ucenike nizih razreda osnovne skole provodi svaki
dan po jedan sat nastave tjelesne i zdravstvene kulture, za u¢enike visih razreda
osnovne $kole i za u¢enike srednjih Skola po tri sata tjedno, i to po mogucénosti svaki
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drugi dan (Findak, 2009). Istaknuti prijedlog o broju sati nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u vis$im razredima osnovne Skole i srednjim $kolama u potpunosti se slaze
s prijedlogom Europske unije. Naime, u tocki 10. Rezolucije Europskog parlamenta
izrijekom se pozivaju sve ¢lanice da uvedu obveznu nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture u trajanju od najmanje 3 sata tjedno (XXX EU, 2007).

Sto se ti¢e sporta, ocjenjujuéi prezentno stanje, u tom podrudju primijenjene
kineziologije ucinjeni su gotovo gigantski koraci. Uostalom, najbolja potvrda tome je
da su nasi brojni sportasi osvajali razlicita odli¢ja u mnogim sportovima diljem svijeta,
od europskih i svjetskih prvenstava do olimpijskih igara, a to ¢ine i dalje. Medutim,
bilo bi neprimjereno, a ponekad i opasno, i za sadasnje i za buduce generacije, smatrati
da se samo vrhunskim sportom iscrpljuje nasa sveukupna djelatnost u tom podrucju
primijenjene kineziologije, odnosno da su to nasi jedini ciljevi u sportu. Tako je iz
razloga §to se nerijetko zaboravlja, poglavito u pristupu valorizaciji sporta, da su
zdravlje 1 optimalan razvoj onih koji se bave sportom, bar u istoj mjeri vazni i za njih
i za drustvo u cjelini koliko i postizanje vrhunskih rezultata. Zbog toga, kada je rijec
o buduc¢nosti sporta, drzimo da je takav pristup sportu i sportasima od viSestruke
vrijednosti i za njih same, ali i za sve poklonike sporta, a poglavito za sve one koji
se namjeravaju baviti sportom.

Kako se radi o sportskoj rekreaciji treba ustvrditi da su u prethodnom razdoblju,
tj. od poratnih godina do danas ucinjeni znacajni koraci §to, medutim, ne znaci da
s postoje¢im stanjem mozemo biti zadovoljni. To je iz razloga Sto, bilo u stalnim,
povremenim, prigodnim ili individualnim oblicima sportsko-rekreacijskih aktivnosti,
jos uvijek nije obuhvaceno ni 15% gradana! Dakako, uzroci prezentnog stanja u ovom
podrucju primijenjene kineziologije su brojni. S jedne strane leze u objektivnim
¢imbenicima (nedostatak primjerenih objekata, financijskih sredstava, sve veca
prisutnost tzv. novih modela vjezbanja, kao i drugi pritisci danasnjice na slobodnom
trzi$tu ponude i sve veée potraznje, idr.), a s druge strane u subjektivnim ¢imbenicima
(nerazumijevanje u pojedinim sredinama, nedovoljno koristenje prirodnih resursa,
nestrucan rad u slobodnoj ponudi stru¢njaka, nedovoljno koristenje javnih medija
u promociji sportsko-rekreacijskih aktivnosti, i dr.). I dok na otklanjanje uzroka
objektivnog porijekla se i ne moze, bar ne uvijek, utjecati, na subjektivne ¢cimbenike
bi u narednom razdoblju trebalo utjecati u puno vecoj mjeri nego dosada, Sto se
poglavito odnosi na primjerenije tretiranje sportske rekreacije u Zakonu o sportu
te na kadrove. To sasvim konkretno znaci da se zalazemo za profesionalni odnos
prema radu, svejedno radi li se 0 angazmanu profesionalnih ili amaterskih kadrova u
obavljanju bilo koje djelatnosti u podrucju sportske rekreacije. Dakako, to iz razloga
$to nestruénjaci ili tzv. priuceni struénjaci u pravilu nanose $tetu i mogu biti opasni
za one s kojima rade! Sve bolje je u dijelu sportske rekreacije koji se odnosi na osobe
s invaliditetom, zahvaljujuci ne samo razvoju tzv. asistentnih tehnologija, nego i sve
kvalitetnijem radu koji je prisutan u radu s osobama s invaliditetom (Cerni¢, 2015).
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Sto se ti¢e kineziterapije treba ustvrditi da ovo podruéje primijenjene kineziologije
sve vise korespondira sa stanjem u podrucjima edukacije i sportske rekreacije. Tako
je iz razloga §to, s jedne strane, dva sata nastave tjelesne i zdravstvene kulture tjedno
nije dovoljno da ucenici zadovolje svoje bioloske potrebe za kretanjem, a i sve manje
se ukljucuju u izvannastavne i izvanskolske tjelesne aktivnosti, i s druge strane §to
je 1broj odraslih ljudi koji se redovito bave sportsko-rekreacijskim aktivnostima jos$
uvijek relativno skroman. To su sasvim sigurno glavni razlozi zbog kojih se povecava
broj djece, ucenika i mladezi, kao i odraslih osoba, kojima je potreban kineziterapijski
tretman. Ovo podrucje primijenjene kineziologije ima mogucénost odgovoriti na to
stanje, poglavito uz pomo¢ novih tehnologija. Naime, primjenom novih tehnologija u
kineziterapiji povecavaju se mogucénosti u svim fazama kineziterapeutskog tretmana,
od dijagnoze, realizacije programiranog procesa vjezbanja, do dobivanja povratnih
informacija o efektima programa, $to sve zajedno utjece na kvalitetu rada (Trost,
Ciliga, 2015) Dakako, dobro je $to kineziterapija moze uspjesno odgovoriti na istaknute
hendikepe, ali nije dobro da u buduénosti prevladavaju kineziterapijski programi nad
redovnim programima vjezbanja ili preventivnim zdravstvenim programima.

Kada se radi o kadrovima, s obzirom da se u suvremenom drustvu razvijaju nove
paradigme Zzivota, s razlogom se i u osposobljavanju sadasnjih, a pogotovo buduéih
kadrova ocekuju nove paradigme suvremenog kineziologa. To uz ostalo znaci da
buduce kineziologe treba osposobljavati i osposobiti ne samo da su spremni pogledati
u o¢i sadasnjosti, nego 1 odgovoriti na izazove budu¢nosti. Shodno tome vec¢ tijekom
studija treba omoguciti svima studentima, koji to Zele, da steknu Sto vise dodatnih
kompetencija, kako bi u realnom Zivotu, tj. nakon stjecanja diplome imali viSe Sansi
na trziStu zaposljavanja. Osim toga, dopunske kvalifikacije sutrasnjim stru¢njacima
osiguravaju vecu mobilnost tijekom rada unutar pojedinih podrucja primijenjene
kineziologije.

Nadalje, permanentno i kvalitetno stru¢no usavrSavanje potrebno je ne samo
zbog toga da se osigura povecana migracija znanja iz teorije u praksu, nego i obrnuto.
To je iz razloga $to za kvalitetnu eksploataciju stecenih kompetencija nisu dovoljna
samo znanja koja su studenti usvojili tijekom studija, nego je potrebna i njihova
primjena u praksi. Stovise, stalna provjera kroz praksu, putem permanentnog struénog
usavrsavanja njihova nadogradnja ili jednom rijecju cjelozivotno ucenje zapravo je
garancija uspjeha u radu. Zato nam se Cini opravdanim i na ovom mjestu ponovno
aktualizirati neophodno uredenje licenci za rad, dakako, pod pretpostavkom da ¢e
licenciranje rada biti uvrijezena praksa ne samo u svim podrucjima primijenjene
kineziologije, nego i u svim drugim djelatnostima. Nema sumnje da bi to moglo
ljekovito djelovati ne samo na rad nasih stru¢njaka, nego i na povoljniji odnos svih
drugih ¢imbenika, koji su jednako kao i mi odgovorni za zdravlje, sre¢u i blagostanje
svekolikog pucanstva u nasoj zemlji.
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3.MOGUCI I POTREBNI DOPRINOS KINEZIOLOGIJE I
PODRUCJA EDUKACIJE, SPORTA, SPOTSKE REKREACIJE
I KINEZITERAPIJE U DALJNJEM RAZVITKU HRVATSKOG
DRUSTVA
Imajuci u vidu naznacene obrise kineziologije i njezina primijenjena podrucja
u prethodnom poglavlju, postavlja se pitanje, pa shodno tome ocekujemo i odgovor,
o mogucem i potrebnom doprinosu nase supstratne znanosti i podrucja edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije daljnjem razvitku hrvatskog drustva!

S obzirom da buduénost svake znanosti i struke ovisi, a i dalje ¢e ovisiti, o
brojnim ¢imbenicima koje danas nije moguce predvidjeti (Kenneth, 2005), Sto vrijedi
i za nase podrucje rada i djelovanja, tesko je biti egzaktnim futurologom, pa nam u
odgovoru na istaknuti naslov ne preostaje drugo nego da iznesemo nasa stremljenja i
vjerojatnost dogadanja ususret $to je moguce vecem doprinosu kineziologije i njezinih
primijenjenih podrucja daljnjem razvitku hrvatskog drustva.

Shodno tome, drzimo da se agregati moguceg i potrebnog doprinosa kineziologije

1 njezinih primijenjenih podrucja u daljnjem razvitku hrvatskog drustva nalaze u

poduzimanju sljedeceg:

1. U tom korpusu vrijednosti treba na prvom mjestu istaknuti da kineziologija i
podrucja edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije imaju najvecu
vrijednost kada imaju jasan autoritet, autoritet koji se temelji na novim
znanstvenim spoznajama. Zbog toga nasa strateSka promisljanja i strateske
promjene vezane uz nasu supstratnu znanost i struku i konac¢no, sukladno s
tim Sto se ocekuje od naseg finalnog kinezioloskog proizvoda, odnosno nasih
buduc¢ih kolegica i kolega kineziologa, ukljucujuci i njihovu ulogu u daljnjem
razvitku hrvatskog drustva, ne moze biti npr. 2016. i ranije, jer nas to dovodi
da razmis$ljamo i rjeSavamo probleme iz proslosti?! Ne, naprotiv, trebamo
imati viziju kako zamisljamo 2022. godinu (kada ¢e nasi srednjoskolci koji su
maturirali 2016./2017. zavrsiti Fakultet), 2026. godinu (kada ¢e Fakultete zavrsiti
srednjoskolci koji su 2017. godine upisali prvi razred srednje Skole), 2034. godinu
(kada ¢e Fakultet zavrsiti ucenici koji su 2017. upisali prvi razred osnovne $kole).

Shodno tome dakle, treba osigurati viziju buduéeg razvoja kineziologijske teorije
i prakse!

S obzirom da se s globalnim problemima danasnjice (kao npr. zdravlje, odgoj i
obrazovanje, slobodno vrijeme, ekologija i dr.) u ve¢oj ili manjoj mjeri susre¢u
svi, da za ¢ovjeCanstvo predstavljaju ne samo izazove nego i trazenje rjesenja,
da se u biti radi o univerzalnim pitanjima civiliziranog svijeta §to, uz ostalo,
podrazumijeva pitanja za rjeSavanje kojih ne postoje granice, uzrok je da se s
njima na direktan ili indirektan na¢in bave brojne znanosti? Stovise, svjedoci
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smo da se znanosti koje se bave istaknutim fenomenima danasnjice svaki dan
sve vise, da svaka znanost ne samo trazi nego vjerojatno i vidi svoje ,,mjesto pod
suncem’ u njihovu rjesavanju, pa se s pravom postavlja pitanje mjesta i uloge
kineziologije i njezinih primijenjenih disciplina u svemu tome, u protivnom to
¢e preuzeti netko drugi?!

Drzimo da se nasSa supstratna znanost mora (1) nastaviti baviti problematikom
koja imanentno pripada kineziologiji i njezinim primijenjenim podrucjima i (2)
treba se puno intenzivnije nego dosada usredotociti na bavljenje s onim globalnim
problemima ili s dijelovima tih problema s kojima se ne bavi ni jedna druga
znanost, koji nisu obradeni od strane ni jedne druge znanosti ili su obradeni
,»,samo usput®. Misljenja smo, kada je rije¢ o paradigmi za efikasniju supstratnu
znanost, da su to klju¢na empirijska pitanja kineziologije i njezinih primijenjenih
disciplina i podrucja. Ako se slazemo da je najveca vrijednost svake znanosti
kada ima viziju, Sto ¢e reéi, ako znamo $to trebamo ¢initi danas, onda mozemo
ne samo govoriti, nego i ocekivati vec¢u efikasnost nase znanosti u buduénosti.

Dakako, to podrazumijeva, uz ostalo, da i kinezioloska izobrazba nastavnika,
trenera, organizatora sportske rekreacije i kineziterapeuta, treba biti u Sto
je moguce vecoj mjeri bliska sa stvarnoscu, $to ¢e reci da studente, buduce
kineziologe ne treba optereceivati s dezintegriranim fragmentima posebnih
znanja koja mu kasnije u realnom Zzivotu nisu potrebna. Naprotiv, ususret §to
efikasnijeg osposobljavanja finalnog kinezioloskog proizvoda treba budu¢im
kineziolozima osigurati takvo obrazovanje koje ima znacajnu ulogu kako za
efikasan prijenos steCenih znanja, tako i za proizvodnju novih znanja, a na
taj nacin i za njihovu pripremu i osposobljavanje za zivot i rad u suvremenom
drustvu. Dakle, kao finalni produkt naseg studija o¢ekujemo kreativne strucnjake
kineziologije osobe pune kinezioloskog erosa.

Ho¢e li kineziologija i njezina primijenjena podrucja u narednom razdoblju dati
ve¢i ili manji doprinos razvitku hrvatskog drustva svakako ovisi i o drugim
¢imbenicima, medu kojima ovom prilikom isti¢emo njihovu spremnost za
efikasnijom komunikacijom, uredenu legislativu i standarde kinezioloske
profesije, sve naglaSeniju potrebu eksplicitnog definiranja profesionalne
autonomnosti i profesionalne odgovornosti i dr.

U korpus dosada neostvarenih zadaca koje su izuzetno vazne ne samo za daljnji
zavoj kineziologije i njezinih primijenjenih podrucja, a na taj nacin i njihov $to
je moguci veci doprinos razvitku hrvatskog drustva, svakako spada Kinezioloski
leksikom ili Kinezioloski rje¢nik kojega nemamo ni poslije gotovo Sest desetljeca
od inauguracije nase supstratne znanosti? Drzimo, da bi prvenstveno za efikasniju
promociju i popularizaciju kineziologije i podrucja edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije ne samo u znanstvenoj i stru¢noj javnosti, nego i opce
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drustvenoj javnosti, bilo od neprocjenjive vrijednosti da jedno takvo Stivo ugleda
Sto prije svjetlo dana. Uznaznacene komparativne prednosti Kinezioloski leksikon
ili Kinezioloski rjecnik omogucio bi puno, puno kvalitetniju komunikaciju ne
samo s nama srodnim i ostalim znanostima i strukama, odnosno znanstvenicima
i stru¢njacima iz drugih podrucja, nego i medu nama samima, odnosno medu
nasim kolegicama i kolegama kineziolozima.

U Zelji da ovaj prijedlog ne ostane nedorecen, drzimo da bi za prezentaciju
kineziologije u javnosti i njezine afirmacije u tzv. sustavu bliskih znanosti, bilo
prihvatljivije rjeSenje da se odlu¢imo za Kinezioloski leksikon. Istina, treba
odmah kazati i ovo, leksikon je za izradu nesto zahtjevniji od rje¢nika, ali su
zato s obzirom na svrhu i cilj koji se Zeli njegovim izdavanjem posti¢i, pozitivne
posljedice znatno vece.

Ve¢i ili manji doprinos kineziologijske teorije 1 prakse u daljnjem razvitku
hrvatskog drustva ovisi i o uredenosti legislative vezane uz podrucje djelovanja
i rada kineziologa, dakako, bez obzira o kojem se podrucju primijenjene
kineziologije radi. U tom sustavu vrijednosti kao prioritetna zada¢a namece se
osnivanje Kinezioloske komore. Prvi uvjet za ostvarenje te zadace je da se donese
Zakon o kinezioloskoj komori, $to dosada i pored najbolje namjere nismo uspjeli.
Dakle, ta obveza nije ostvarena, $to znaci da treba i dalje u tom smjeru djelovati
jer potreba za njezinim osnivanjem nije prestala! Naprotiv, najbolja potvrda tome
je §to jos§ uvijek nemamo definirane standarde kinezioloske profesije u skladu s
novim i promijenjenim uvjetima zivota i rada u suvremenom drustvu!

Dovoljno je u prilog tome kazati da je u relativno kratkom vremenu doslo do
znacajnih promjena, kako u uvjetima rada, poglavito s adrese novih tehnologija
koje se koriste u svim primijenjenim podrucjima kineziologije, tako i s aspekta
povecane odgovornosti struc¢njaka i sudionika koji se njima koriste. To je
istodobno razlog $to nasi stru¢njaci raspolazu s izuzetno suptilnim informacijama
o onima s kojima rade, koje prerastaju tzv. obi¢ne informacije i po svojemu
pragu osjetljivosti postaju informacije prvoga reda. Ako tome dodamo da nasi
struénjaci raspolazu svakim danom sve vise i s drugim moc¢nim sredstvima
tijekom provodenja nastavnog procesa, trenaznog procesa ili procesa tjelesnog
vjezbanja, onda je potreba da se §to prije definira §to je to profesionalna
autonomnost, a §to je profesionalna odgovornost, utoliko veca. Dakle, sve upucuje
na zakljucak, s obzirom da se radi o profesiji koja (1) implicira autonomiju u
svojem radu kako u pogledu kreativnosti, tako i u pogledu odgovornosti, i (2)
Sto je zanimanje kineziologa krajnje senzibilno na promjene, nego istodobno i
podlozno promjenama, da je potrebno hitno rijesiti odnosno definirati standarde
kinezioloske profesije.
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U ¢vrstom uvjerenju da ¢emo prethodno istaknute pretpostavke vezane uz nasu
supstratnu znanost i njezina primijenjena podrucja, a koja predstavljaju temeljni
uvjet za sve drugo, Sto doprinosi ili moze doprinositi daljnjem razvitku hrvatskog
drustva u narednom razdoblju uspjesno rjesavati i rijesiti, drzimo da bi udarni
pravac nasega djelovanja u daljnjem razvitku hrvatskog drustva trebao biti
promicanje novoga stila zivota svih generacija (Hatz, 2001).

Istine radi, treba re¢i da smo u tom pogledu zadnjih dvadeset pet godina dosta
ucinili. U prilog tome najbolje govore podaci prema kojima su dosadasnje
Ljetne Skole bile uvijek posvecene aktualnim pitanjima, da smo usvojili brojne
zakljucke, donosili rezolucije, medu kojima i,,Deklaraciju o tjelesnom vjezbanju
kao ¢imbeniku zdravlja“ koja je usvojena na 3. ljetnoj skoli, 1994. godine (Findak,
Metikos, Mrakovi¢, 1995). O vaznosti i vrijednosti te rezolucije dovoljno svjedoci
podatak da je ,,Deklaraciju®, kao prvi takav dokument u povijesti nase zemlje
prihvatio iste godine Hrvatski olimpijski odbor te da je 1995. godine upucena
Medunarodnom olimpijskom odboru. Nema sumnje da je i to bio jedan od nasih
skromnih doprinosa da ne kazemo aktivan odgovor na sve prisutniji motoricki
inaktivitet gotovo, svih kategorija stanovniStva, zbog ¢ega smo dobili brojna
priznanja.

S obzirom da rezultati brojnih istrazivanja upozoravaju da je hipokinezija sve
prisutnija kod djece, u¢enika i mladezi (Findak, Mrakovi¢, 1998., Findak, 2009.,
Findak, Prskalo, 2011.), i ne samo u na$oj zemlji (Kova¢, Jurak, Strel, 2007.),
drzimo da bi ve¢ spomenutu ,,Deklaraciju o tjelesnom vjezbanju kao ¢imbeniku
zdravlja“ trebalo aktualizirati! To iz razloga Sto se zbog komparativnih prednosti
koje tjelesno vjezbanje ima u suvremenim uvjetima zivota i rada (Findak, 2012;
Findak, 2014.) potreba za osiguravanjem kinezioloske pismenosti tijekom
Skolovanja sve vise namece kao univerzalna potreba suvremenog ¢ovjeka. Naime,
zbog potvrdenih vrijednosti koje tjelesne aktivnosti imaju u suvremenim uvjetima
zivota irada (Raczek, 1998.) drzimo da bi svaki u¢enik trebao tijekom Skolovanja
ste¢i opc¢u pismenost, informati¢ku pismenost i kineziolo§ku pismenost. To, uz
ostalo, znaci da bi ucenike tijekom Skolovanja trebalo osposobiti da tjelesno
vjezbanje (u najSirem smislu rije¢i), prakticiraju ne samo u $koli nego i izvan
Skole, kao i kasnije nakon $kolovanja ili, jednom rije¢ju, da im tjelesno vjezbanje
postane i ostane cjelozivotna potreba odnosno sastavni dio kulture zivljenja!
Shodno tome predlazemo da se osiguravanje stjecanja kinezioloske pismenosti
tijekom $kolovanja proglasi kao jedno od temeljnih ljudskih prava, Sto znaci da bi
trebalo tako stipuliranu ,,Deklaraciju“ uputiti u Ujedinjene narode na usvajanje,
dakako, postujuci potrebitu proceduru za usvajanje takve inicijative, odnosno
dokumenta.
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Sto se ti¢e mobilizacije ostalog dijela naSeg stanovnistva, odnosno njihova
Sto veceg obuhvata i uklju¢ivanja u primjerene modele organiziranih i
individualiziranih oblika tjelesnog vjezbanja, treba i ovom prilikom jasno reci
da tu zadacu ne mogu obaviti samo strucnjaci i struka, da ne kazemo samo
kineziolozi. Naprotiv, to treba Ciniti smisljeno, planski, uporno i sustavno, te
na nacin da se puno, puno vise nego dosada ukljuce svi oni koji su u nasem
drustvu odgovorni za zdravlje nasih gradana, vodec¢i racuna da ni zdravlja pa
ni zadovoljstva nema bez primjerenog kretanja, odnosno primjerene tjelesne
aktivnosti.

Dakako, osobito znacenje u svemu tome imaju i sredstva javnog komuniciranja,
a osobito televizija. Smatramo da se ne mogu javni mediji osloboditi obveze
sprec¢avanja odgovornosti u vrednovanju razlicitih aktivnosti, ni obveze stvaranja
takovog modela Zivota u kojem ¢e ljudi u 21. stolje¢u imati potrebu, ali i
mogucnost da realiziraju svoje temeljne bioticke potrebe, u koje sasvim sigurno
spada i primjereno tjelesno vjezbanje. Naprotiv, ¢vrstog smo uvjerenja da bi uz
njihovu pomo¢ u narednom razdoblju i nasa supstratna znanost i struka mogli
dati jos ve¢i doprinos daljnjem razvitku hrvatskog drustva.

Ovim uvodnim izlaganjem Zeljeli smo potaknuti vasa razmisljanja o potrebnom
i mogué¢em doprinosu kineziologije i podrucja edukacije, sporta, sportske,
rekreacije 1 kineziterapije razvitku hrvatskog drustva.

Ocekuje se cijenjene dame i gospodo, postovane kolegice i kolege, da cete
svojim istupima i promisljanjima dopuniti ove misli, koje bi uz izlaganje ostalih
uvodnicara, nositelja priopc¢enja i aktivno sudjelovanje svih sudionika na ovom
skupu, mogla biti osnova timu stru¢njaka u izradi zavr$nog dokumenta o
poduzimanje mjera i postupaka uz pomo¢ kojim bi nasa supstratna znanost i
njezina primijenjena podrucja trebala u jo§ ve¢oj mjeri nego dosada dati svoj
doprinos daljnjem razvitku hrvatskog drustva.

4. ZAKLJUCAK
Na temelju dosada izrecenog o kineziologiji i podrucjima edukacije, sporta,

sportske rekreacije i kineziterapije u razvitku hrvatskog drustva, sve upucuje na
zakljucak da ova problematika zasluzuje ne samo vecu paznju, nego i vise odgovora
na pitanja koja u vecoj ili manjoj mjeri determiniraju mogucéi i potreban doprinos
nase supstratne znanosti i njezinih primijenjenih podrucja daljnjem razvitku nasega
drustva.

Drzimo stoga da ¢e se ova problematika sasvim sigurno na¢i u fokusu interesa ne

samo sudionika na ovogodisnjoj Ljetnoj $koli kineziologa, nego i brojnih stru¢njaka
izvan ovog skupa. Zbog toga treba re¢i da ni spomenuta pitanja, a niti navedena
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videnja nisu jedina koja upucuju na moguci i potreban doprinos kineziologije i
njezinih primijenjenih podrucja daljnjem razvitku hrvatskog drustva. Naprotiv, treba
ih shvatiti i prihvatiti (1) kao pitanja koja na direktan ili indirektan nacin tangiraju
naslovljenu teme referata (2) te kao agregate koji jesu ili mogu biti u sluzbi mogucéeg
i potrebnog doprinosa kineziologije i podrucja edukacije, sporta, sportske rekreacije
i kineziterapije razvitku hrvatskog drustva.

S obzirom da nasa supstratna znanost i njezina primijenjena podrucja sigurno
koracaju u buduénost o¢ekujemo od svih ¢imbenika u nasoj zemlji, koji su odgovorni za
daljnji razvitak hrvatskog drustva, da Sto prije iskoriste nase potencijalne moguc¢nosti,
jer se ciljevi civiliziranog drustva bez nas ne mogu realizirati!
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