STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

Ivica Vuica

KOSARKA U KOLICIMA

Kosarka u kolicima kosarka je koju igraju osobe u kolicima i ona se smatra
jednom od najrasirenijih sportova za osobe s invaliditetom.

Kosarka u kolicima sport je koji je nastao nakon Drugog svjetskog rata. Jedna
od posljedica ovog globalnog sukoba je bila i ta da je drustvo bilo suoceno s velikim
brojem mladih osoba s tjelesnim invaliditetom koji su bili smjesteni u rehabilitacijske
centre. Mnogi od njih i dalje su imali potrebu sudjelovati u sportu. U to vrijeme
dolazi do adaptacije pojedinih sportova kao sadrzaja rehabilitacije. Tada je uoceno
da je kosarka ekipni sport koji se najlakse moze prilagoditi osobama s invaliditetom.

Prva sluzbene utakmica kosarke u kolicima igrala se 25. studenog 1946. godine
medu grupom ratnih veterana u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Corona Naval
Station, California, i u Framingham, Massachusetts, USA, dvije od mnogih U.S.
Veterans Administration Hospitals (VAH)).

Najvaznija osoba za razvoj kosarke u kolicima je Sir Ludwig Gutman. Osim
$to je vazan za koSarku u kolicima, njegovo znaenje u povijesti sporta osoba s
invaliditetom je i to §to je osniva¢ paraolimpijskog pokreta. Dobio je zadatak da u
bolnici Stoke Mandevilleu, Aylesbury, Velika Britanija adaptira koSarkasku igru
za potrebe rehabilitacije osoba sa spinalnim ozljedama (ozljede ledne mozdine).
Britanska je vlada 1944. financirala tu akciju, a u svrhu pomoc¢i pojedincima da se
nose sa svojim invaliditetom, da im se vrati dostojanstvo i neovisnost koju su izgubili.
Ta je igra bila poznata pod nazivom wheelchair netball.
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Sir Gutman organizira u Stok Mandewille prve sportske igre u kolicima, Stoke
Mandewille Wheelchair Games 1948. Igre su organizirane za sportase u kolicima,
ukljucujuéi i wheelchair netball, $to je bila preteca danasnje koSarke u kolicima.

Cetiri godine kasnije 1952. godine sportskim igrama u Stok Mandewilleu
pridruzili su se i sportasi iz Nizozemske i na taj je nac¢in roden medunarodni pokret
invalidskog sporta. Godisnji ¢e dogadaj postati poznat kao medunarodne igre u Stok
Mandewilleu, prete¢a danasnjih Paraolimpijskih igara.

Kosarka u kolicima kakvu danas poznajemo igrana je prvi puta 1956. godine na
Medunarodnim igrama u Stok Mandewilleu. Igra¢i Americkog tima ,,US Pan Am
Jets* osvojili su prvi turnir.

Medunarodna federacija igara u Stok Mandwille (ISMGF) 1973. godine je
osnovala prvu podsekciju za kosarku u kolicima.

Godine 1989. ISMGF je prihvatila novo ime za svoju bivsu sekciju i preimenovala
u Medunarodnu federaciju kosarke u kolicima, International Wheelchair Basketball
federation, poznatu pod skra¢enicom IWBF.

Potpuna nezavisnost je dosla 1993. kada je IWBF postalo svjetsko tijelo
za koSarku u kolicima s potpunom odgovornosc¢u za razvoj ovog sporta. Ona je
prepoznata i od Medunarodnog paraolimpijskog komiteta. I FIBA ju je prepoznala
kao krovnu organizaciju kosarke u kolicima te je spominje u svom ¢lanku 53. Statuta.

IWBEF broji 82 nacionalna saveza koji djeluju u svijetu, a taj se broj svake godine
povecéava. Procjenjuje se da danas kosarku u kolicima igra preko 100 000 igraca
diljem svijeta bilo rekreativno, bilo natjecateljski kroz klubove ili u nacionalnim
vrstama. KoSarku u kolicima igraju djevojke, djecaci kao i zene i muskarci. IWBF
World ima 4 zone Europa, Amerike, Afro-Arapska zona i Zona Azija-Oceanija.

Kosarka u kolicima u Hrvatskoj se igra ve¢ od 70-ih godina proslog stolje¢a. U
Hrvatskoj je za vrijeme biv§e Jugoslavije postojao jedan klub i to u Zagrebu. Poslije
Domovinskog rata u Hrvatskoj broj invalida je znatno porastao $to je doprinijelo
osnivanju novih klubova (u Slavonskom Brodu i u Splitu). Tako je se uz dogovor
postojeca tri kluba pocela igrati i Hrvatska liga koSarke u kolicima. Prvo drzavno
prvenstvo odigrano je 2005. Prvi hrvatski Kup kosarke u kolicima odigran je 2008.
godine u Varazdinu. Od 2013. godine u Hrvatskoj djeluje 5 klubova kosarke u kolicima
(KKI Varazdin iz Varazdina, KKI Vodice iz Vodica, KKI Brod iz Slavonskog Broda,
KKI Vukovi iz Zagreba i KKI Zagreb iz Zagreba). Ovi hrvatski klubovi igraju po
cijeloj Europi na Medunarodnim turnirima koSarke u kolicima. I iz navedenih pet
klubova se uzimaju najbolji igraci i igraju za hrvatsku reprezentaciju kosarke u
kolicima. Hrvatska reprezentacija koSarke u kolicima je trenutno u diviziji ,,B*“ na
europskim natjecanjima.
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1. PRAVILA

Osnovna pravila kosarke u kolicima veoma su slicna hodajucoj kosarci, npr.
visina kosa, veli¢ina terena, linija slobodnih bacanja, linija trice su jednake mjere,
ali su se kao i u hodajucoj kosarci razvijala kao i vrijeme igre itd.

Vrijeme trajanja utakmica, prijenos lopte preko pola, trajanje napada, sekunde u
reketu, osobne greske igraca itd. sve je isto kao i kod hodajuce kosarke.

U 1964. donesena su osnovna medunarodna pravila koja uklju¢uju manje
prilagodbe kako bi se zadovoljile potrebe igre u invalidskim kolicima.

Vodenje lopte
Mjesto igraca je odredeno tamo gdje kolica dodiruju pod.

Igra¢ moze voziti kolica i istovremeno udarati loptu o pod. Medutim ako pokupi
loptu ili je smjesti u krilo dozvoljeno mu je samo dva puta gurnuti veliki kotac, prije
nego Sutira, doda ili ponovno vodi. Ne postoji dvostruko vodenje u koSarci u kolicima.
Greska u koracima se dogada ako igra¢ ima vise od dva guranja kotaca, dok je u
posjedu lopte, a ne vodi je.

Definicija 8 sekundi za prijenos lopte u drugu polovicu terena.

Lopta prelazi u drugo polje ekipe:

» kada dodirne prednje polje,
» kadadodirne igraca koji ima dio kolica ili Sake ili sudiju ¢iji je dio tijela u dodiru

s prednjim poljem,

* tokom driblinga iz zadnjeg u prednje polje kada igrac koji ima loptu ima sve
kotace kolica i anti-tip kotac koji je u stalnom kontaktu s podom i loptu u kontaktu

s prednjim poljem,

* igrac koji ima sve kotace 1 bilo koji anti-tip kotaca u kontaktu s prednjim poljem,
kada drzi loptu u jednoj ili dvije ruke ili ako stavi loptu na krilo.

Osobna pogreska

Kolica se smatraju dijelom tijela igrac¢a u odnosu na utvrdivanje odgovornosti
za kontakt koji se desi na terenu probijanja, blokiranja izlaska van grani¢nih crta i
drugi prekrsaji. Igra¢ napada ne moze ostati dulje od tri sekunde u polju ogranicenja.

U slucaju da igra¢ padne s kolicima nije nuzno da sudac zaustavi igru osim
u slucaju neposredne opasnosti da bi se igra¢ mogao ozlijediti. Npr. kontra, igrac¢
ispadne iz kolica na sredi$njoj crti, a suigra¢ sam ide prema protivnickom kosu na
polaganje. U toj situaciji sudac nece zaustaviti igru. Medutim, ako kod skoka za
loptu ispod kosa igrac padne iz kolica i oko njega se nalaze drugi igraci sudac moze i

478



23. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

odmah zaustaviti igru i sat kako bi sprijecio ozljedu igraca. Kosarka se igra sjedeci u
kolicima tako da imamo dosta slucajeva prilikom skoka za loptu ili Suta na kos da se
pojedini igraci podignu iz sjedeceg polozaja (kada nijedan dio sjedalnog dijela nije u
kontaktu sa sjedecom platformom ili jastukom na kolicima) §to nije dozvoljeno. Kada
se to dogodi sudac koji je na terenu dosuduje tehnicku gresku igracu $to se podigao iz
sjedeceg polozaja. Tehnicka greska se dosuduje igracu i kada su mu oba zadnja kotaca
u zraku. Npr. kada je igrac ¢vrsto pri¢vrséen pojasom za kolica i onda kada svojim
pokretom, prilikom Suta, skoka, podizanja lopte s poda ili blokade nema nijednu ruku
na kotacima i podigne oba zadnja kotaca tada mu se sudi tehnicka greska. Dosuduju
se dva slobodna bacanja i lopta sa strane. Dozvoljeno je podignuti oba zadnja kotaca
kada su jedna ili obje ruke na kotacu. Ostalo je sve isto kao i kod hodaju¢e kosarke.
S 5 osobni se ide vani, 5 osobni od kluba bonus itd...

Kolica za igru

Osnovna oprema za igru su kolica i stoga se posebna paznja poklanja kolicima
i ona su se razvijala kako se i sport razvijao. U pocecima su igraci koristili tipicna
celi¢na kolica za svakodnevnu upotrebu s odmoristem za noge i ruke i tezila su oko
15 kg. Danas se koSarka igra u sportskim kolicima koja su znatno laksa, ¢vrsca,
konstrukcijski drugacija kako bi se povecala brzina, upravljivost, a narocito sigurnost
te kako bi se postizali vrhunski rezultati.

Kolica se smatraju opremom u igri i ona moraju zadovoljiti kriterije kako bi igra¢
mogao sjediti u njima i igrati.
»  Ukupna visina kolica ukljucuju¢i jastuk za sjedenje ne smije prelaziti visinu od

63 cm za igrace koji imaju ocjenu od 1 do 3.

»  Ukupna visina kolica ukljucujuéi jastuk za sjedenje ne smije prelaziti visinu od
58 cm za igrace koji imaju ocjenu od 3 do 4.,5.

o WAL
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»  Zastitna precka sprijeda na najudaljenijoj tocki mora biti visoka 11 cm kad se
kolica nalaze u poziciji za voznju unaprijed.

*  Podnoske ne smiju biti tako niske i od takvog materijala da mogu ostetiti podlogu.
*  Kolicamogu imati 3 ili 4 kotaca s tim da najveci kota¢ ne smije biti veéi od 69 cm.
*  Na svakom velikom kota¢u mora biti manji kotac za voznju.

»  Upravljacki uredaji, kocnice, zupcanici ne smiju biti na kolicima.

»  Kotaci i protunagibni kotaci¢i ne smiju ostavljati tragove na podlozi.

* Naslon za ruke i ostale potpore ne smiju strsiti izvan linije igracevih nogu ili
trupa u prirodnom sjedec¢em polozaju.

*  Maksimalna visina protunagibnog kotaci¢a ne smije biti ve¢a od 2 cm.
»  Kolica se izraduju za svakog igraca posebno po njegovoj mjeri.

2. KLASIFIKACIJA

Vecina ljudi kad gleda koSarku u kolicima postanu iznenadeni igrackim
vjeStinama i umije¢ima. Uskoro, medutim, jedno im pitanje padne na pamet: ,,Kako
sportasi s najrazlicitijim funkcionalnim sposobnostima mogu posteno igrati jedni
protiv drugih u ovom mecu?*

Izjednacenost momcadi se postize klasifikacijom. Klasifikacija je proces kojim
se ukupni momcadski potencijal na terenu izjednacuje s momcadskim potencijalom
protivnika. Ta funkcionalna procjena uzima u obzir da svaki igra¢ ima sposobnost
obavljanja specificne vjestine za sport kao $to je kosarka u kolicima, a podrazumijeva
voznju, vodenje, dodavanje, reakcija na kontakt, Sutiranje 1 skok. Svakom se igracu
tada dodjeljuje bodovna vrijednost na temelju njegove funkcionalne sposobnosti. Ta
bodovna vrijednost odreduje njegovu klasifikaciju.

Medunarodni klasifikacijski raspon je od 1,0 do 4,5 bodova. Igraci nizeg
klasifikacijskog razreda su vise limitirani u njihovim funkcionalnim moguénostima.
Igraci koji imaju visu klasifikaciju imaju malu ili nikakvu funkcionalnost trupa.
Ukupan broj bodova na terenu u igri kad se zbroji svakog igraca ne smije prelaziti 14
bodova kod nacionalnog tima, a kod natjecanja klubova onda broj bodova ne smije
prelaziti 14,5 bodova. Kosarku u kolicima zajedno u istoj ekipi mogu igrati i Zene
i muskarci. Ako je u petorci jedna Zena onda ta petorka na terenu moze imati 1,5
bodova vise nego §to je dozvoljeno i isto tako ako je junior u seniorskoj ekipi onda
petorka na terenu moze imati 1 bod vise, a ako u petorci igra zena i igra junior onda
ta petorka na terenu moze imati maksimalno 17,0 bodova, a u nacionalnoj vrsti 16,5
bodova.
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Bodovi

Bodovi od 1 do 2 su vrlo sli¢ni igraci u tome da ni jedan ne moze kontrolirati
njihovu sjede¢u bazu i to su pretezno invalidi s dijagnozom paraplegije. Npr. za ve¢inu
je potrebna gornja podrska trupa kako bi se mogao vratiti natrag u sjedeci polozaj
nakon §to se je ispruzio naprijed radi vodenja hvatanja, dodavanja ili Sutiranja.

Igraci klase 1,0 generalno su nesposobni micati svoj trup u bilo kojoj ravnini
kretanja. Npr. ve¢ina nije u moguénosti micati svoj gornji dio tijela kako bi primili
dodavanje preko ramena u kontri.

Klasa 1,5 je po procjeni klasifikatora po sposobnosti nesto izmedu 1 i 2.

Klasa 2,0 sportasi opéenito su u moguénosti rotirati svoj gornji dio tijela, bez
koristenja svoje ruke za podrsku. To uvelike poboljSava njihovu sposobnost za
promatranje terena, kao i primanje lopte ili Sutiranje iz razlic¢itih smjerova.

Klasa 2,5 je po procjeni klasifikatora po sposobnosti nesto izmedu 2 i 3.

Klasa 3,0 i 4,0 sportasi su slicni po tome §to oba imaju kontrolu nad svojim
sjedece osnove i to su pretezno igraci s dvostrukom amputacijom, dje¢jom paralizom,
parezom.

Klasa 3,0 sportasi opcenito su u mogucnosti da okrenu ramena, kao i da se
nagnu prema naprijed bez poteskoc¢a. Oni mogu voditi loptu daleko ispred kolica.
Oni, medutim, ne mogu se naginjati na stranu i vratiti se uspravno, bez koristenja
svoje ruke kao pomo¢; vecina klasa 3,0 sportasi nemaju potrebne snage za noge za
obavljanje takve radnje.

Klasa 3,5 je po procjeni klasifikatora po sposobnosti nesto izmedu 3 i 4.

Klasa 4,0 sportasi su u moguénosti da pomaknu svoj trup u svim ravnima
pokreta. Oni mogu rotirati, nagnuti se prema naprijed barem na jednu stranu bez
poteskoca. Sportasi u ovoj kategoriji mogu se nagnuti na stranu, vrsiti Sutiranje ili
zastiti loptu od protivnika ili uhvatiti loptu na skoku. Klasa 4,0 sportasi razlikuju od
klase 4.5 sportasa u tome §to oni vrlo ¢esto nisu u stanju ispruziti se u stranu jednako
na obje strane zbog ogranicenja snage u nogama.

Klasa 4,5 su igraci s minimalnim invaliditetom,jednostruka amputacija ispod
koljena, povreda koljena.Moze se dobiti dojam kakav je to osjecaj biti sportas klase
1,0 ili 2,0 pokusavajuci drzati koljena zajedno i gore, dok se sjedi na stolici. U ovom
polozaju, nagnuti se prema naprijed ili u stranu, gotovo je nemoguce. Jedini moguci
pokret je rotacija ramena.

Moze se dobiti dojam kakav je to osjecaj biti igrac klase 3,0 kada se pritis¢u na
kolja dok sjedi na stolici. Nagnut se prema naprijed i okrenuti trup da bi se pogledalo
preko ramena Ce biti lako ostvariti, nagnuti se na stranu pokupiti predmet s poda nece
biti lako, ako ne i nemoguce provesti.
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