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(prisega sportasa na Specijalnoj olimpijadi) ‘

Special Dlympics
1. SPECIJALNA OLIMPIJADA

Specijalnu olimpijadu 1968. godine osnovala je gospoda Eunice Kennedy Shriver.
Specijalna je olimpijada medunarodna organizacija koja osobama s intelektualnim
teSko¢ama daje priliku da ostvare svoj potencijal, razvijaju fizicke sposobnosti,
pokazu hrabrost, ali i radost zbog iskustva prijateljstva.

Specijalna olimpijada promice razumijevanje, prihvacanje i integraciju ljudi sa i
bez intelektualnih teSkoc¢a i to u vise od 170 zemalja. Sudjelovanjem u SO programu
osobe s intelektualnim teskoc¢ama stjecu ve¢e samopouzdanje i bolju sliku o sebi.
Kroz svoje aktivnosti rastu psihicki, duhovno i socijalno te pokazuju beskrajnu
hrabrost i entuzijazam.

Specijalna olimpijada Hrvatske nacionalni je sportski savez koji se bavi
provodenjem specificnih sportsko-rekreativnih aktivnosti osoba s intelektualnim
teSkocama prema nacelima i pravilima medunarodne organizacije Specijalne
olimpijade (eng. Special Olympics international) i propisa Republike Hrvatske koji
ureduju pitanja sporta osoba s invaliditetom.

Osnovana je 22. travnja 1992. godine pod nazivom SPECIJALNA OLIMPIJADA
HRVATSKE.

Danas djeluje 38 klubova koji rade i natjecu se u sustavu Specijalne olimpijade
Hrvatske na Prvenstvima Hrvatske za osobe s intelektualnim tesko¢ama u razvoju
itou:

tréanje na krpljama, skijasko tranje, brzo i umjetnicko klizanje, alpsko skijanje,
atletika, plivanje, bowlling, pikado, kuglanje, biciklizam, nogomet, zdruzeni nogomet,
MATP (Motor Activity Training Program), rolanje, floorball, odbojka, zdruzena
odbojka, stolni tenis.

Prema izvjes¢u svjetske Specijalne olimpijade do 2013. godini registrirano je
preko 4,2 milijuna sportasa i godiSnje se odrzava oko 70 000 natjecanja diljem svijeta.
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2. ZDRUZENI SPORT

U cilju integracije osoba s intelektualnim teSko¢ama u razvoju poceo se razvijati
program zdruzenog sporta, dovodeci sportase sa i bez teskoc¢a u jednu ekipu. Osnovni
koncept je da sportasi zajedno treniraju, natjecu se, druze, razvijaju prijateljstva i
medusobno razumijevanje. Prvi zdruzeni timovi i natjecanja krenuli su srpnja 1988.
godine u Americi i to za bowling, odbojku i softball.

Zadatak je zdruzenog sporta mijenjanje stavova i misljenja drustva o osobama s
intelektualnim teSko¢ama u razvoju, na zabavan i zanimljiv nacin.

Svi ekipni sportovi mogu biti zdruzeni. Pravilima je odreden broj sportasa
s intelektualnim teskocama u razvoju (u nastavku: atleta) i sportasa bez teSkoca
(u nastavku: partnera) te uz sluzbena pravila sporta dodaju se pojedine aktivnosti
specifi¢ne za pojedini sport kojima se utvrduje sposobnost atleta, oformljuju divizije
za natjecanja i rangira ekipa.

3. ZDRUZENA ODBOJKA

Sluzbena pravila zdruzene odbojke razlikuju od sluzbenih pravila odbojke u
nekim segmentima, a sve u cilju poboljSanja igre i ostvarivanja ciljeva i zadataka
zdruzenog sporta uopce. Svaki organizator ima pravo dodati ili ograniciti neko
pravilo, ali ne smije poremetiti osnovnu sustinu igre. Takve izmjene obavezno moraju
biti dostavljene ekipama na vrijeme. Na prvom sastanku trenera prije natjecanja
moraju biti detaljno objasnjene, a na zavrSnom sastanku treneri daju svoje misljenje,
prijedloge i sugestije za nastavak razvoja pravila, a sve u svrhu razvoja i poboljsanja
pravila opcenito.

Na natjecanjima organizatori mogu ponuditi nadmetanje u odbojkaskim
disciplinama. Raspon disciplina nudi moguénost natjecanja sportasima svih
sposobnosti.

Programi moraju objasniti ponudene discipline i, ako je potrebno, smjernice za
vodenje tih disciplina. Treneri su odgovorni za provodenje treninga i izbor disciplina
prikladan vjestinama i interesima svakog sportasa.

1. Odbojkaske vjestine
Odbojkaska dodavanja
Odbojkasko bacanje i odbijanje
Individualne natjecateljske vjestine
Momcadske odbojkaske vjestine
Momcadsko natjecanje
Zdruzeno momcadsko sportsko natjecanje

P NN AW

Modificirano momcadsko natjecanje
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10.

11.

a) Modificirani dio pravila:

Crta za serviranje moze biti pomaknuta blize mrezi, ali ne blize od 4,5 m (ovih
modifikacija nema za vrijeme Svjetskih olimpijskih igara).

Visina mreze za zdruzeno natjecanje — 2,43 m za muskarce i 2,24 m za Zene.
Popis treba sadrzavati proporcionalan omjer atleta i partnera.

Za vrijeme natjecanja, sastav momcadi u svako vrijeme Cine tri atlete i tri
partnera. Nepridrzavanje zadanog omjera se sankcionira.

Svaka ekipa ima jednu odraslu osobu, trenera koji ne igra, nego je odgovoran za
momcad i vodi je za vrijeme natjecanja.

Redoslijed serviranja i pozicija na terenu, na servis, odvijat ¢e se izmjenjivanjem
atlete i partnera.

Kad server postigne tri poena zaredom, na njegovo mjesto dolazi drugi server
koji je na redu.

Svi prijavljeni igra¢i moraju ulaziti u igru tijekom svakog seta, mijenjaju se uvijek
atleta za atletu, partner za partnera.
Vrijeme moze biti ograni¢eno na minimalno 30 minuta po utakmici.

Kad server postigne tri poena zaredom, na njegovo mjesto dolazi drugi server
koji je na redu.

Prije svakog turnira treneri predaju obrasce s ocjenom odbojkaskih vjestina kako
bi se cijela momcad kategorizirala i svrstala u pripadajucu diviziju, tj. jakosnu
skupinu.

Ostali dio pravila jednak je sluzbenim pravilima za odbojku.

b) Odbojkaske vjestine koje se ocjenjuju:
A. Servis

1) Poteskoce u izbacaju/primanju lopte
2) Povremeno pravilan donji servis preko mreze
3) Pravilan donji servis, dosljedan i u¢inkovit
4) Pravilan donji 1 gornji servis preko mreze
5) Dosljedan gornji servis preko mreze
6) Dosljedan servis u naznacena polja na terenu

7) Cest gornji servis preko mreZe koji protivna ekipa ne moze vratiti
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B. Dodavanje/postavljanje
1) Poteskoce u izvrSavanju prednjeg dodavanja suigracu
2) Povremeno dodaje suigracu
3) IzvrSava samo ona dodavanja upué¢ena njemu/njoj izravno
4) U ve¢ini slucajeva izvrSava dodavanja zaprimljena na podrucju svog
polozaja
5) Odabire najprikladniji oblik dodavanja u danoj situaciji
6) Precizno dodaje setteru kako bi izvrsili napad
7) Ima pregled napada i sposobnost izvrSenja slozenog dodavanja

C. Blokiranje
1) Ne blokira uopce, bez obzira na situaciju
2) Ne trudi se oko blokiranja i ¢esto ga izvodi na pogresnom mjestu
3) Blokira samo kad je lopta bacena neposredno pred njim/njom
4) Reagira na napade koji su u dometu 1-2 koraka
5) Agresivno pokusava blokirati na udaljenosti 3-4 koraka, ¢esto uspjesno

6) Iznimno dobro sprjeCava protivnicke napade uzduz mreze, uz dobru
tjelesnu kontrolu

D. Napad/pogodak
1) Ne poznaje osnovna pravila prednje igre
2) Povremeno izvrsi nedopusten napad preko mreze
3) Prebacuje loptu preko mreze kad je upucena izravno njemu/njoj

4) Prebacuje loptu preko mreze kad je dodana njemu/njoj povremeno se
krec¢e prema mrezi 1-2 koraka

5) Dosljedno prebacuje loptu preko mreze u protivnicki teren

6) Dosljedno prebacuje loptu preko mreze tako da protivnicka ekipa ne
moze vratiti

E. Komunikacija
1) Ne komunicira sa suigracima ili trenerom, ne krece se prema lopti

2) Ne komunicira sa suigrac¢ima ili trenerom, ¢esto se sudara s drugim
igra¢ima i oduzima prijem suigracima
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3) Suigracima i trenerima odgovara tako $to mijenja svoj nacin igre na
terenu

4) Javlja se na loptu i agresivno prima lopte u blizini svog polozaja te se
odmice od suigraca koji se javlja na loptu

5) Potie suigrace na komunikaciju, pomaze u davanju uputstava
suigra¢ima na terenu

6) Odrjesito komunicira sa suigracima i trenerom tijekom igre

F. Svjesnost u igri
1) Ponekad zbunjen u napadu i obrani, ne krece se, ostaje u mjestu

2) Moze igrati na fiksnoj poziciji po trenerovim uputama, povremeno ide
za slobodnom loptom

3) Ograni¢eno razumije igru, obavlja osnovne i povremeno izvodi akcije
po trenerovim uputama

4) Umjereno razumije igru, ponesto napad, ali solidno obranu

5) Jako dobro razumije igru i vjest(a) je u osnovama odbojke

G. Kretanje

1) Zadrzava stacioniran polozaj, ne kre¢e se u odnosu na loptu kako bi
trebao/la

2) Krece se samo korak-dva prema lopti

3) Krece se prema lopti, ali sporo reagira i naizmjenicno se kre¢e izmedu
napada i obrane

4) Kretanjem obuhvaca prikladan dio terena

5) Dobro pokriva teren, razumno agresivan, dobar prijelaz iz napada u
obranu

6) Izvanredno pokriva teren, agresivno predvida, odli¢an prijelaz iz
napada u obranu.

Bodovi svakog igraca zbrajaju se i dobiveni broj ¢ini bodovni prag ekipe, na
osnovu kojih se svrstavaju u divizije za kvalifikacijska natjecanja. Ekipu tijekom
kvalifikacija promatra i dodatno ocjenjuje komisija sastavljena od 3 stru¢njaka te
nakon zavrSenih kvalifikacija odreduju se finalne divizije koje razigravaju i natjecu
se za ulazak u zavr$nicu natjecanja.
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4. ZAKLJUCAK

Sport $iri granice Covjecnosti i nudi paletu odnosa dostojnu svakog ¢ovjeka. To je
aktivnost svih koji to Zele, odgovara na najzahtjevnije izazove i pomaze razumijevanju
medu ljudima. Zblizava nezamislivo, odgaja nedvosmisleno, pomaze potrebitima i
mami osmijehe na lica sportasa i njihovih roditelja.

Specijalna olimpijada kao pokret ima vaznu ulogu u danas$njem drustvu u vecini
suvremenog svijeta, a polako zauzima svoje mjesto i u nasoj zemlji. Zdruzeni sport
buduénost je specijalne olimpijade i most k dobroj integraciji svih.

Dodatak

Special Olympics 2013 Unified Volleyball Tournament, Istambul-Turska, 19.-23.
lipnja 2013, bilo je prvo medunarodno natjecanje u zdruzenoj odbojci gdje je nastupila
reprezentacija Hrvatske koju su ¢inili atlete iz Skole za odgoj i obrazovanje - Pula i
Centra za odgoj i obrazovanje, Zagreb, te partneri iz Pule i Zagreba. U konkurenciji
10 zemalja: Turske, Malte, Rusije, Ceske Republike, Finske, Austrije, Azerbejdzana,
Srbije i Njemacke, nasa se izabrana vrsta plasirala u natjecanju prve divizije i osvojila
prvo mjesto.

Reprezentacija Hrvatske u zdruzenoj odbojci
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