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1. UVOD

Unato¢ stalnim dostignuc¢ima u integraciji studenata s invaliditetom u Republici
Hrvatskoj, postoji opravdana sumnja na podrucju studentskog sporta i u nekim
slucajevima i nastave tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) o moguéoj diskriminaciji,
s obzirom na to da zbog pojedinih vrsta invaliditeta i koriStenja pomo¢nih adaptivnih
pomagala nisu u mogucénosti ukljuciti se u redovita studentska sportska natjecanja,
odnosno pohadanje A ili B programa nastave TZK. Na taj nacin nemaju jednake
mogucénosti za sudjelovanje u rekreativnim i sportskim aktivnostima kao $to to imaju
drugi studenti te je potrebno uloziti viSe truda i prona¢i moguca rjesenja na podrucjima
gdje studiraju. Ovim radom pokusat ¢e se pronaci razli¢ite moguénosti ukljucivanja
veceg broja studenata s invaliditetom u specijalizirane sportske udruge za takvu
vrstu rada, kako bi se prikljuc¢ili malom broju studenata — sportasa s invaliditetom
na podrucju grada Rijeke (7,5% od ukupnog broja studenata s invaliditetom) te stekli
pozitivna iskustva bavljenja sportom.

Prema Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom potrebno
je poticati 1 promicati iste u najve¢oj mjeri na sudjelovanje u redovnim sportskim
aktivnostima na svim razinama [1]. Bavljenje sportom studenata s invaliditetom vrlo
je znacajno zbog lakSeg ukljuéivanja u sam proces prilagodavanja i rehabilitacije
odnosno integracije u drustvenu sredinu. Sportske aktivnosti mogu pridonijeti
poboljSanju opcéeg stanja organizma te omoguciti samopotvrdivanje u smislu
ublazavanja psihickih posljedica invalidnosti.

2.CILJ

Ukazati na vecu potrebu ukljucivanja studenata s invaliditetom u sportske
aktivnosti te povecanja svijesti o potrebi organiziranog i redovitog tjelesnog vjezbanja
koje ¢e im pridonijeti poboljSanju opéeg zdravstvenog stanja te pozitivno djelovati na
organske sustave u cilju smanjenja razine kolesterola i krvnog tlaka, tjelesne tezine,
poboljsanja apsorpcije kisika pri disanju itd.
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Takoder se zeli dokazati da se uz vec¢i angazman svih mjerodavnih tijela moze i
studentima s odredenim osStec¢enjem ili teSkocom omoguciti ravnopravnost u smislu
poticanja na bavljenje sportom kod svih oblika invaliditeta, kao i ,,razbijanje barijere*
0 nemogucnosti i neprimjerenosti bavljenja sportom studenata s invaliditetom.

3. MOGUCNOST INTEGRACIJE STUDENATA S RAZLICITIM
OBLICIMA INVALIDITETA U KINEZIOLOSKE SADRZAJE
NA PODRUCJU DJELOVANJA SVEUCILISTA U RIJECI

Studentima s invaliditetom smatraju se studentice i studenti s oStec¢enjima vida i
sluha, motorickim poremecajima, kroni¢nim bolestima, specifi¢nim teSko¢ama ucenja
(disleksija 1 deficit paznje/hiperaktivni poremecaj ili ADHD) te studentice i studenti
s psihickim bolestima i poremecajima (Kis—Glavas, 2012). Studentice i studenti s
oSte¢enjima sluha, lak§im motori¢kim poremecajima, disleksijom, ADHD-om i oni
s psihickim poremecajima mogu se ukljuéiti u nastavu tjelesne i zdravstvene kulture
s prilagodenim ili redovitim programom, kao i u sportske aktivnosti na Sveucilistu.
Medutim, studenti s invaliditetom koji podrazumijeva otezano kretanje ili upotrebu
pomo¢nih adaptivnih pomagala, kao i s potpunim gubitkom vida, nisu u mogucnosti,
a u vecini slucajeva i sami ne Zele zbog pristupacnosti sportskim objektima te
nelagodnog osjecaja zbog specifi¢nosti invaliditeta, prikljuciti se navedenim
kinezioloskim sadrzajima. Prema Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom [5]
svako razlikovanje, iskljucivanje ili ograni¢avanje na osnovi invaliditeta koje ima
svrhu ili u¢inak sprecavanja ili poniStavanja priznavanja, uzivanja ili koristenja svih
ljudskih prava na izjednacenoj osnovi s drugima, $to se izmedu ostalog odnosi i
na podrucje koje pokriva kineziologija, podrazumijeva uskraéivanje razumne
prilagodbe ili diskriminaciju. Danas se pojam sporta upotrebljava u Sirem smislu, a
prema definiciji Vije¢a Europe sport podrazumijeva sve oblike tjelesne aktivnosti
koji kroz slu¢ajno ili organizirano sudjelovanje ciljaju prema izrazavanju i poboljSanju
tjelesne spremnosti i mentalnog blagostanja, pridonose stvaranju drustvenih odnosa
i omogucuju postizanje rezultata u natjecanjima na svim razinama (Miholi¢ i sur.,
2012). Stoga se kao rjesenje problema kod studenata s tezim oblikom invaliditeta,
koji se ne mogu ukljuciti u redovite programe sporta na sveuciliStima namece
moguénost uklju¢ivanja u specijalizirane sportske udruge na podrucju djelovanja,
uz pretpostavku da ¢e im rad u homogeniziranoj grupi biti pristupacniji. Integracija
osoba s invaliditetom podrazumijeva ukljucivanje u razli¢ite aspekte drustvenog
zivota pa tako i u sport. Njeno znacenje nije uvijek striktno povezano uz natjecanje
sportasa s invaliditetom sa ili protiv standardnih sportaSa, ve¢ omogucavanje
bavljenjem sportom na razini razvijenosti njegovih sposobnosti po vlastitom izboru.
Naravno, ukoliko sposobnost sportasa omogucuje ukljucivanje na visu razinu sportske
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aktivnosti, sa ili protiv standardnih sportasa te ukoliko je to njihov odabir, treba im
omoguciti i takvu vrstu integracije.

Na podrucju grada Rijeke postoji trinaest specijaliziranih klubova i drustava za
osobe s invaliditetom u koje se mogu ukljuciti i studenti s razli¢itim oSte¢enjima,
kroni¢nim bolestima i teSko¢ama, $to je jedna od znacajnih moguénosti organiziranog
bavljenja kinezioloskim sadrzajima te izjednacavanja prava s ostalim studentima u
domeni sporta.

3.1. NajceSca oStecenja i teSkoce s kojima se studenti mogu ukljuciti u
sportske sadrZaje osoba s invaliditetom na podrucju grada Rijeke

a) Cerebralna paraliza — ostecenje sredisnjeg zivéanog sustava kojeg karakterizira
otezano funkcioniranje i razvoj neuromisSiénog i misi¢no-kostanog sustava.

b) Misi¢na distrofija — kroni¢no progresivno oboljenje miSi¢nog sustava koje
se prepoznaje u postupnoj funkcionalnoj slabosti pojedinih misi¢a i misi¢nih
skupina i postepeno dovodi do potpune nepokretljivosti.

¢) Parapreza — podrazumijeva djelomi¢nu oduzetost obje noge.

d) Paraplegija — potpuna oduzetost obje noge.

e) Spasticna tetrapareza — djelomic¢na oduzetost ekstremiteta uz naglaseno gréenje
misi¢a — spazmi.

f)  Tetraplegija — potpuna oduzetost nogu i ruku.

g) Amputacija — traumatsko ili kirursko odstranjenje dijela ili cijelog ekstremiteta.

h)  Tjelesni invaliditet kao funkcionalni invaliditet — nastaje kao posljedica ostecenja
lokomotorickog aparata, oStecenja srediSnjeg, perifernog ziv€anog sustava te kao
posljedica kroni¢nih bolesti ostalih organskih sustava.

i)  Ostecenje vida — senzoricko ostecenje koje kod osoba uzrokuje slabovidnost ili
sljepocu.

J)  Ostecenje sluha — jedno od najées¢ih prirodenih osteenja koje rjede nastaje i
kao posljedica nekih bolesti ili traumatskih ozljeda glave. Ocituje se u potpunom
gubitku sluha ili gluho¢i ili u djelomi¢nom gubitku sluha ili nagluhosti.
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3.2. Tabelarni prikaz klubova i drustava na podrucju grada Rijeke
za osobe s invaliditetom te oStecenja i kroni¢ne bolesti koje
se preporucuju u pojedinom klubu ili drustvu studentima s

invaliditetom
R. ) - Pojeding vrsta invaliditeta .
Br. Naziv kluba ili drustva _(;Iovo koje oznaCava ostecCenje
ili teSkocu - gore)
1. Plivacki klub za osobe s invaliditetom a), b), ¢), d), e), f), g), h), i), j)
2. Atletski klub za osobe s invaliditetom a), b), ¢), d), e), f), g), h), i)
3. Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom a), b), ¢), d), e), f), g), h), j)
4. Streljacki klub invalida a), b), c), d), e), f), g), h), j)
5. Kos$arkaski klub za osobe s invaliditetom d), g), h)
6. Tenis klub za osobe s invaliditetom d), g), h)
7. Klub dresurnog jahanja za osobe s invaliditetom a), b), ¢), d), e), f), g), h), i), j)
8. Bocarski klub osoba s invaliditetom a), b), j)
9. Klub sjedece odbojke c), 9), h)
10. | Skijaski klub osoba s invaliditetom a), ), d), e), g), h), i), j)
11. Rijecki Sportski savez gluhih j)
12. Sportsko- rekreativni klub slijepih i)
13, il?]:/L;s"tc\j/ict)eisn?portsku rekreaciju za osobe s tjelesnim a), b), ©), d), &), ), g), h)
4. ZAKLJUCAK

StjeCe se dojam da je u Republici Hrvatskoj jo§ uvijek rasireno misljenje
mnogih roditelja, nastavnika pa i jednog dijela lijecnika da invaliditet predstavlja
barijeru za bavljenje razli¢itim kinezioloskim sadrzajima. Zadaca je kineziologa na
Sveucilistu animirati studente s invaliditetom kako bi se ukljucili u sportske sredine
gdje bi se ugodno osjecali te na taj nac¢in demantirati razmisljanja o nemoguénosti i
neprimjerenosti bavljenja sportom. Iskustva su pokazala da mnoge osobe s najtezim
oblicima invaliditeta, uz redovit i ustrajan rad bez vecih teSkoca savladavaju
motoricke zadatke primjerene njihovoj vrsti kroni¢nih bolesti ili oStec¢enja te da
se pomocu sporta uspjesnije nose sa svojim invaliditetom. Stoga je potrebno i kod
studentske populacije napraviti ve¢i pomak u integraciji kroz sport. Ovo je jedan od
pokusaja da se kroz strucnu klasifikaciju oStecenja i teskoca preporuce studentima s
invaliditetom odredeni sportski sadrzaji koji nece biti smetnja zbog njihovog ostecenja
ili pomo¢nih pomagala koje koriste, ve¢ upravo suprotno, doprinos u savladavanju
zivotnih zadataka koji su pred njima. Integracija ¢e se ostvariti samo ako se postigne
potpuna suradnja s roditeljima, nastavnicima, klubovima i udrugama specijaliziranim
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zarad osoba s invaliditetom. Prema Olimpijskoj povelji bavljenje sportom je ljudsko
pravo, a svakom pojedincu mora biti omoguceno bavljenje istim, bez diskriminacije
bilo koje vrste i u olimpijskom duhu, $to zahtijeva obostrano razumijevanje u ozracju
prijateljstva, solidarnosti i fair playa [4]. Vodeni ovom tezom mozemo zakljuciti da
poticanjem studenata s invaliditetom na integraciju u specijalizirane sportske klubove
na podrucju gdje studiraju, uz intenzivniji suradnicki rad kineziologa, SveuciliSnog
savjetovaliSnog centra — Ureda za studente s invaliditetom i Savezom sportova osoba
s invaliditetom, mozemo im omoguciti na Sveucilistu u Rijeci ravnopravan polozaj iu
podrucju sporta u odnosu na ostale studente, jer ¢e na taj nacin imati ve¢u mogucnost
ukljucivanja u sportske sadrzaje na podrucju grada Rijeke.
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