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1. UVOD

Primjena statisticke analize u procesu suvremenog treninga i natjecanja u
rukometu i ostalim sportovima, viSestruko je znacCajna i neizostavna u postizanju
vrhunskih rezultata. Svaka rukometna utakmica pruza brojne mogucnosti za
registriranje velike koli¢ine podataka (o vrstama i kvaliteti djelovanja pojedinih igraca
i sastava) koji su pogodni za interpretaciju.

U cilju analize rukometne igre potrebno je definirati repertoar tehnicko-taktickih
aktivnosti koje ¢e se pratiti tijekom odvijanja rukometne igre te registrirati dogadanje
na osnovi odredenih situacija u kojima se igrac najcesce nalazi.

U tijeku igre moguce je zabiljeziti svaki uspjeSan i neuspjesan potez svakog
pojedinca kao npr. broj upucéenih lopti na gol, broj postignutih golova, postotak
realizacije Suta na gol, izgubljene lopte, tehnicke pogreske, kazne, dobre i loSe obrane
vratara i jo§ mnogo toga.

Na taj se nac¢in dobivaju objektivni pokazatelji stanja, odnosno efikasnosti
igraca i momcadi, a ne postoji viSe subjektivna procjena te na temelju pokazatelja
trener i struéni stoZer meritorno mogu ocijeniti doprinos svakog igraca uspjeSnom
1 neuspjeSnom djelovanj ekipe u fazi napada ili obrane (Vuleta i sur., 2003., 2004.,
2005., 2009., Rogulj i sur. 2005., Grui¢ i sur., 2006., Smajlagi¢ i Vuleta V., 2007.,
Perkovac i sur. 2009)

Osnovni je cilj istraZivanja utvrditi:

1. ucinkovitost svakog pojedinog igraca;

2. ucinkovitost po igrackim mjestima (krila, kruzni i vanjski napadaci);
seniorske reprezentacije Hrvatske na Svjetskom prvenstvu u Hrvatskoj 2009. godine
na svih deset odigranih utakmica.
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2. METODE RADA

2.1.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine 19 igraca hrvatske seniorske rukometne reprezentacije
koji su nastupili na Svjetskom prvenstvu u Hrvatskoj i osvejili drugo mjesto (srebrnu
medalju).

Broj Igraéi Igracka pozicija God. V(i:'i‘:')a T((a:;r)la OUR PGR
1 L.V. Vratar 32 191 93 161 0
2 H. M. Lijevo krilo 28 181 74 3 0
3 B.I. Srednji vanjski 29 190 96 143 431
4 D.D Srednji vanjski 20 197 98 34 94
5 L.B Lijevi vanjski 28 195 94 124 384
6 K. M Desni vanjski 22 210 102 7 10
7 V. 1. Kruzni napadac 28 202 1M1 121 319
8 G. J. Lijevi vanjski 22 203 104 3 1
9. H. Z. Desno krilo 24 179 80 49 94

10 S.G. Lijevo krilo 29 183 85 108 276
11. 8. D. Sredniji vanjski 29 194 100 121 58
12. M. P. Desni vanjski 32 194 94 166 459
13. V. J. Srednji vanjski 24 190 96 13 26
14. V. T. Lijevi vanjski 30 194 99 106 173
15. A. M. Vratar 23 200 105 43 0
16. C.l. Desno krilo 22 178 75 25 57
17. Z.\. Desno krilo 29 188 85 132 268
18. B. D. Desni vanjski 26 198 103 46 94
19. A.D. Kruzni napadac¢ 32 198 100 12 4
Prosjek 26,8 192,7 94,4 - -

OUR - odigrane utakmice za reprezentaciju
PGR — postignuti golovi za reprezentaciju
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2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju €ini Sest varijabli situacijske efikasnosti
u fazi napada:

1. SUT9M — %utiranje s vanjskih pozicija

SUT6M — 3utiranje s pozicije kruznog napadaca - pivota
SUTKR — utiranje s krilnih pozicija

SUTKO - $utiranje iz protunapada

SUTPR — sutiranje iz prodora — prolaza.

SUT7M — sutiranje sa 7 metara

A

2.3.Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni opservacijom na 10 utakmica koje je hrvatska rukometna
reprezentacija odigrala na prvenstvu te upisivanjem dogadaja u posebno konstruiran
statistiCki obrazac za prac¢enje rukometne utakmice (sluzbena statistika IHF-a).

Tablica 1. Rezultati odigranih utakmica Hrvatske rukometne reprezentacije

Broj . Protivnici Poluvrijeme Konacni
utakmica rezultat

1. Hrvatska — Koreja 14:13 27:26

2. Kuvajt — Hrvatska 13:22 21:40

3. Hrvatska — Kuba 20:9 41:20

4. Spanjolska — Hrvatska 11:18 22:32

5. Hrvatska — Svedska 14:13 30:26

6. Madarska — Hrvatska 12:14 22:27

7. Hrvatska — Slovacka 18:13 31:25

8. Francuska — Hrvatska 71 19:22

9. Hrvatska — Poljska 14:13 29:23

10. Francuska — Hrvatska 11:12 24:19

3.4. Metode obrade podataka

U radu je koristena analiza frekvencija Sutiranja na gol s time da su navedene
posebno frekvencije uspje$nog, posebno ukupnog Suta te su izraCunati postoci
efikasnosti Sutiranja na gol.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tablici 2 prikazan je individualni u¢inak svakog pojedinog igraca na svim
utakmicama u kojima je nastupio, kumulativno te u postocima. Iz tablice je vidljivo
da je od ukupno 19 igraca nastupilo 17 igraca na svjetskom prvenstvu u Hrvatskoj,
pet igraca odigralo je svih 10 utakmica, tri igraca 9 utakmica, tri igraca 8 utakmica,
dva igraca 5 utakmica, jedan igrac 4 utakmice dva igraca 2 utakmice, i jedan igrac
1 utakmicu.

Na cijelom prvenstvu rukometna reprezentacija Hrvatske je postigla 298 golova
od 483 upucena udarca Sto je 62% uspjeSnosti. NajviSe pogodaka postigao je krilni
napada¢ C.1. (66), vanjski napada& D. D. (38), kruzni napadag V.I. (36), zatim vanjski
napadac L.B. (29) te krilni igra¢ H.M. (25). Jedini koji se nisu upisali u listu strijelaca
su krilni napada¢ H.Z. i S.D. koji je koristen isklju¢ivo u fazi obrane. Sirok spektar
igraca koji su postizali pogotke bila su velika snaga nase reprezentacije.

Kod analize u¢inkovitosti igraca u postocima, vidljivi su drugaciji rezultati.
Najuspjesniji su vanjski napada¢ V.J. i kruzni napada¢ A.D. Anusi¢ sa 100%
uspjesnosti $uta (proveli malo vremena u igri), drugi je B.D. s 86%, tre¢i C.1. s 81%,
zatim slijede V.I. 78%, H.M. 69%, ZV. 64%, S.G. 59%, D. D. 58%, B.L. 57%, VLT.
54%, L.B. 49%, M.P. 47%, G.J. 25%, K.M. 17%.

Tablica 2. Individualni ucinak te sumarni pokazatelji svakog pojedinog igraca

° |z |E|g|elg|e| B R

(o] 5 ? | > | B | B | > 5 (= |2 385|283 &<
H. M. - - 1421 | 1115 - - 25/36 | 69 | 1 9 (1 111 9 | 54953
B. 1. 9/20 5/6 0N 212 1N 17130 | 57 | 14| 9 |2 1 8 | 2:44:25
D.D. | 19/41 6/11 - 1011 | 3/3 - 38/66 | 58 | 11 [ 10 |8 |1 3 10| 5:19:08
L.B. | 22/48 2/6 1N 7 3/3 - 29/59 | 49 | 11 212 1 10| 4:27:28
Z.\V. - 12 6/9 1014 - 1/3 18/28 | 64 | 4 515 1 8 | 32221
K. M. 0/9 12 - - 1N - 2012 171 2 111 112 51 15342
V.1 33 [ 3035 | 03 3/5 - - 36/46 | 78 | 26 | 24 |3 (2|9 |4 |1/[10] 82348
G.J. 02 - - 7 - 0N 1/4 25 | - 1161311 8 | 1:56:43
H.Z. - - - 01 - - 0N 0 - 2 2 1217
$.6. - 1N 8/16 8/12 - - 1729 | 59 | 4 S|4 -] -] 4] 30609
$.D. - - - - - - 0/0 - 1 11-1713]3 9 | 1.36:04
M.P. | 14/36 5/8 - 212 n - 2247 | 47 | 23 |16 |3 |5 |4 |4 9| 6:10:16
B.D. 112 212 11N - 212 - 6/7 86 | 4 2 51 1.04:16
V.J. 1n - - - - - 17 100 | - T -1-1-1-1-11 16:24
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V.T. | 16/30 | 2/4 - - 1" - 19/35 | 54 | 15[ 9 |4 |8 |4 |7 |- |10] 6:0844
C.1. N 35 | 2434 | 1M1 - | 2730 | 66/81 | 81 | 5 | 3 |5]-|2|3|-[10] 6:3428
A.D. - " - - - - M 100 - [ 3 (1|1 [1]3]-]2]| 5354

Ukupno | 86/193 | 59/83 | 54/86 | 59/75 | 12112 | 28/34 | 298/483 | 62 | 121 | 102 |45(29|28 [ 34| 1

SUT9M — &utiranje s vanjskih pozicija; SUT6M — Sutiranje s pozicije kruznog napadada; SUTKR -
Sutiranje s krilnih pozicija; SUTKO — $utiranje iz protunapada; SUTPR — utiranje iz prolaza; SUT7M
— $utiranje sa 7 metara; AS — asistencije; TP — tehnike pogreske; UL — ukradene lopte; BS - blokirani
$utovi; ZK — Zuti karton; ISK — iskljuéenje; CK — diskvalifikacija (crveni karton); OU — odigrane utakmice;
VRI — vrijeme provedeno u igri

NajviSe asistencija na prvenstvu imao je kruzni napada¢ V.I. 26, §to je 2,6 po
utakmici, drugi je M.P. (vanjski napadac) s 23 asistencije, odnosno 2,55 po utakmici,
tre¢i je vanjski napadac V.T. s 15 asistencija ili 1,5 po utakmici.

Najvise tehnickih pogresaka imao je takoder kruzni napadac V.I. 24, odnosno
2,4 po utakmici, drugi je opet vanjski napada¢ M.P. sa 16 pogresaka, odnosno 1,77
po utakmici, treci je D.D. sa 10 tehnickih pogresaka ili jedna po utakmici.

NajviSe ukradenih lopti 8, ima D.D., drugi je G.J. sa 6 i po 5 ukradenih lopti
imaju ZV.i C.1.

U varijabli blokirani $utovi, V.T. ima 8, a drugi najbolji je S.D. sa 7 blokiranih
Sutova.

Najvise iskljucenja 7, odnosno 14 minuta, ima vanjski napada¢ V.T., §to je 1,4
minute po utakmici. V.I. i M.P. dobili su po 4 isklju¢enja, odnosno 8 minuta, V. L.
0,8 min po utakmici, M.P. 0,88 po utakmici. Na cijelom prvenstvu smo dobili jednu
diskvalifikaciju V.I.

Podaci vrijeme provedeno u igri govore da je najvise u igri proveo V.1. 8 sati 23
minute, drugi je C.I. s 6 sati 34 minute, a najmanje u igri su proveli H.Z. 12 minuta
i 17 sekundi i V.J. 16 minuta i 24 sekunde.

4. ZAKLJUCAK

U ovom radu analizirani su pokazatelji situacijske efikasnosti Hrvatske
rukometne reprezentacije na Svjetskom prvenstvu koje je odrzano u Hrvatskoj 2009.
godine. Na prvenstvu su sudjelovale 24 reprezentacije iz Europe, Amerike, Afrike,
Azije i Australije podijeljene u Cetiri skupine po Sest ekipa.

Na cijelom prvenstvu, Hrvatska reprezentacija odigrala je ukupno 10 utakmica,
od toga je pet utakmica odigrala u grupi B sa Korejom, Svedskom, Spanjolskom,
Kubom i Kuvajtom, tri utakmice u doigravanju sa Slovackom, Madarskom i
Francuskom, jednu u polufinalu sa Poljskom i finalnu utakmicu sa Francuskom.
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Hrvatska reprezentacija ukupno je ostvarila 9 pobjeda i 1 poraz od Francuske u
finalnoj utakmici.

Analizom je obuhvaéeno 19 reprezentativaca, od toga 17 igraca koji su podijeljeni
prema igrackim pozicijama i 2 vratara. Analizirana je situacijska efikasnost svakog
igraca, potom efikasnost po igrackim linijama posebno vanjskih, kruznih i krilnih
napadaca te u¢inkovitost vratara.

Koristeni podaci dobiveni su vodenjem sluzbene statistike IHF-a na svih 10
utakmica Hrvatske reprezentacije. Dobiveni podaci protumacdeni su osnovnom
deskriptivnom statistikom.

Nasi igraci na cijelom prvenstvu uputili su 483 udarca prema protivnickim
vratima sa svih igrackih pozicija te iz protunapada i prodora. Od toga su postigli
298 pogodaka, §to je 62% uspjesnosti. Najvise udaraca upuéeno je s pozicija vanjskih
napadaca 193 udarca te je postignuto 86 pogodaka, Sto je 45% uspjesnosti, zatim
s krilnih pozicija upuéeno je 86 udaraca uz postotak preciznosti Suta od 63% te s
pozicije kruznog napadaca upuceno je 83 udarca, §to je uspjesnost od 71%

Pojedinacnom analizom ucinkovitosti vanjskih napadaca dobivamo da je
najefikasniji igra¢ D. D. s 38 postignutih pogodaka, zatim L.B. s 29, M.P. s 22, V.T. s
191 B.I. sa 17 postignutih pogodaka. Najvisi postotak preciznosti imao je V.J. 100%
(postigao 1 pogodak), B.D. 86% (postigao 6 pogodaka), zatim slijede V.I. 78%, D. D.
58%, B.1. Bali¢ 57% te V.T. 54%.

Najefikasniji kod analize krilnih igraca je C.I. sa 66 postignutih pogodaka, iza
njega su HM. s 25, ZV. s 18 i S.G. sa 17 postignutih pogodaka.

Kod analize ucinka kruznih napadaca najefikasniji je V.I. s 36 postignutih
pogodaka, dok se A.D. upisao samo jednom u listu strijelaca na ovom svjetskom
prvenstvu i ostvario postotak Suta od 100%, postotak Suta V.I. je 78%.

Nasi vratari s 36% obranjenih udaraca uvelike su doprineli osvajanju drugoga
mjesta.

Na 21. Svjetskom prvenstvu reprezentacija Hrvatske zauzela je 2. mjesto te nakon
Portugala 2003., Olimpijskih igara 2004., Tunisa 2005., Norveske 2008. dokazala je
da pripada samom vrhu svjetskoga rukometa.

Parametri situacijske efikasnosti igraca vazni su za strucni stoZer reprezentacije
jer dobiveni rezultati pokazuju realno stanje te se mogu smatrati modelnim
vrijednostima situacijske efikasnosti i putovima kojima treba usmjeriti plan i program
treninga za sljedeca takmicenja.
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