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KINEZIOLOSKO MOTRISTE NA OBRAZOVNU DIJAGNOSTIKU

1. UVOD

Cinjenica je da kinezioloska znanost raspolaze svakim danom sa sve vise
informacija o vrijednostima (pojedinih) kinezioloskih aktivnosti, odnosno njihovih
sadrzaja, pomocu kojih se moze utjecati ne samo na transformaciju odredenih
dimenzija antropoloskog statusa uc¢enika, sportasa i rekreativnih vjezbaca, nego i na
zadovoljavanje njihovih potreba i interesa u podrucjima edukacije, sporta i sportske
rekreacije.

Medutim, da bi ucenik, sporta$ ili rekreativni vjezbac uistinu bio subjekt
nastavnog procesa, trenaznog procesa ili procesa tjelesnog vjezbanja, rad s njima treba
organizirati i provoditi tako da se u $to je moguce vecoj mjeri priblizi autenticnim
potrebama svakoga subjekta. To iz razloga Sto vjezbanje zapravo predstavlja
individualan ¢in onoga koji vjezba. Naime, svaki ucenik, sporta$ ili rekreativni
vjezba¢ vjezba za sebe, uz pomo¢ vlastitog napora i na nacin koji njemu najvise
odgovara.

Da bi se vjezbanje odvijalo od samoga pocetka pa do kraja u §to povoljnijim
kvalitativnim uvjetima potrebno je poduzeti i osigurati niz mjera i procedura medu
kojima dijagnostici sasvim sigurno pripada vazna uloga. To iz razlog Sto dijagnoza
aktualnog stanja antropoloskog statusa subjekta predstavlja jedan od temeljnih uvjeta
zauspjeh u radu svakoga stru¢njaka neovisno o tome u kojem primijenjenom podrucju
kineziologije radi. Ili, jos§ konkretnije, slobodno se moze utvrditi da procedure vezane
uz planiranje i programiranje, izbor metodickih organizacijskih oblika rada, metoda
rada, doziranja opterecenja te pracenje i vrednovanje efekata rada ovise, uz ostalo i
o dijagnozi aktualnog stanja antropoloskog statusa ucenika, sportasa ili rekreativnih
vjezbaca. Nema sumnje da se iz tako profiliranog opc¢eg kinezioloskog motrista uloge
dijagnostike u determiniranju efekata nastavnog procesa, trenaznog procesa i procesa
tjelesnog vjezbanja proistjecu i komparativne prednosti primjene dijagnostickih
postupaka u podrucjima edukacije, sporta i sportske rekreacije.
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2. OBRAZOVANA DIJAGNOSTIKA U EDUKACIJL, SPORTU I
SPORTSKOJ REKREACIJI

U dosadasnjoj kinezioloskoj teoriji zabiljeZene su i u kinezioloskoj praksi
primjenjuju se u podruc¢ju dijagnostike razliite vrste dijagnostickih postupaka,
kap npr. antropometrijska dijagnostika, funkcionalna dijagnostika, motoricka
dijagnostika, psihosocijalna dijagnostika (Milanovi¢, 2009) ali ne, koliko je autoru
poznato, i obrazovna dijagnostika. Shodno tome, postavlja se itav niz pitanja, kao
npr: postoji li obrazovna dijagnostika, je li uopée potrebna i dakako, ako je potrebna,
zasto je treba i kako primjenjivati u kineziologiji i njezinim primijenjenim podrucjima?

Pa, uistinu, zaSto je potrebna obrazovna dijagnostika u edukaciji, spotu i
sportskoj rekreaciji?

Kada je rije¢ o sadrzaju nasega rada, odnosno o primjeni odredene strukture
vjezbi u bilo kojem podrucju primijenjene kineziologije, treba se usuglasiti da vjezba
u nasem djelokrugu rada predstavlja nesto Sto je npr. u medicini medikament! 1z
te konstatacije moze se izvuci nekoliko zakljucaka koji govore u prilog vaznosti
raspolaganja s podacima o razini motorickih znanja sudionika uklju¢enih u edukaciju,
sport ili sportsku rekreaciju, a na taj nacin i o vaznosti obrazovne dijagnostike u
provodenju dijagnostickih postupaka.

Prvo, treba istaknuti da razli¢iti sadrzaji ili vjezbe odgovaraju razli¢itim
ciljevima vjezbanja, ukljucujuéi i stupanj njihove savladanosti. Shodno tome, vazno
je poznavati ne samo koji se ciljevi mogu ostvariti pojedinim sadrzajem ili vjezbom,
nego i na kojoj razini njezine usvojenosti. Dalje, neki sustav vjezbi moze odgovarati
vecem broju ciljeva, a neki manjem broju ciljeva, kako s obzirom na utjecaj, takois
obzirom na stupanj njihove usvojenosti. Shodno tome, prednost treba dati, pogotovo
u uvjetima ogranicenog vremena (kao sto je slucaj u edukaciji), onim sadrzajima ili
strukturama vjezbi s kojima se u odredeno vrijeme ostvaruje veci broj ciljeva (Findak,
Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 2000).

Drugo, obrazovna dijagnostika potrebna je i zbog individualizacije procesa
ucenja, poglavito s aspekta tempa ucenja. Pri tome je vazno voditi brigu o tome
da se tempo ucenja ne odnosi samo na brzinu ucenja, nego i na stupanj usvajanja
odredenog npr. motorickog gibanja. Dakle, na temelju informacija o aktualnoj razini
motori¢kih znanja svakoga sudionika u nastavnom procesu, trenaznom procesu ili
procesu tjelesnog vjezbanja, nastavniku, treneru ili voditelju sportske rekreacije
je omoguceno da tijekom rada, od samog pocetka pa do kraja vodi racuna kako
1 interindividualnim razlikama, tako i o intraindividualnim razlikama sudionika
(Bryant, 1998., Findak 2010).

Trece, informacije o razini motori¢kih znanja subjekta izuzetno su vazne
i za doziranje opterecenja, poglavito kada se radi o informacijskoj komponenti
opterecenja. To je iz razloga Sto je informacijska komponenta opterecenja vazna ne
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samo za primanje i razumijevanje motorickih informacija, ve¢ i za duzinu procesa
trajanja njihova usvojenja (Findak, 2003).

Cetvrto, obrazovna dijagnostika nuzna je i zbog toga §to o razini motorickih
znanja subjekta ovisi i iskoristivost njihovih ostalih potencijala, kao npr. razvoj
motoric¢kih sposobnosti, razina motoric¢kih znanja i dr. (Schmidt, Wrisfepg, 2000).

I tako redom ili, jednom rijecju, sve upucuje na odgovor da je obrazovna
dijagnostika potrebna u kineziologiji radi djelotvornijeg provodenja procedura
vezanih uz dijagnostiku u podruc¢jima edukacije, sporta i sportske rekreacije.

Sljedece, takoder nezaobilazno pitanje vezano uz inauguriranje obrazovne
dijagnostike, sada ve¢ mozemo ustvrditi vazne vrste u provodenju dijagnostickih
postupaka, glasi: s kojim ciljem se provodi obrazovna dijagnostika i kako je treba
provoditi?

Cilj je obrazovne dijagnostike da osigura informacije o razini motorickih znanja
subjekta u podrucju njihova bavljenja ili, to¢nije, u podrucjima edukacije, sporta 1
sportske rekreacije.

S obzirom da je svaki dijagnosticki postupak u principu zahtjevan, Stovise,
slozen proces, Sto vrijedi i za obrazovnu dijagnostiku, potrebno je u cilju njegove
uspjesne primjene voditi racuna ne samo o dobroj pripremi njegova provodenja, nego
i o kvalitetnoj obradi podataka i njihovoj primjerenoj interpretaciji (Hrabel, 1999).
Shodno tome, neposredno prije njegove primjene treba izraditi protokol njegova
provodenja, kojim treba obuhvatiti broj sudionika, materijalne uvjete, odabir testova,
opis testova, redoslijed njihova izvodenja, ispisivanje rezultata i dr. Kao mjerni
instrument u obrazovnoj dijagnostici koriste se testovi motorickih znanja. O obradi
dobivenih rezultata i njihovoj interpretaciji treba skrbiti nastavnik, trener ili voditelj
sportske rekreacije.

1z do sada izlozenog proizlazi da je potrebno u cilju jos djelotvornijeg provodenja
procedura vezanih uz dijagnostiku u podrucju kineziologije primjenjivati, uz ostale
vrste dijagnosti¢kih postupaka, i obrazovnu dijagnostiku. Stovise, sve upuéuje na
zakljucak da je obrazovna dijagnostika u biti ne samo sastavni nego i vrlo vazan dio
ukupnih dijagnostickih postupaka u podrucjima edukacije, spota i sportske rekreacije.

3. ZAKLJUCAK

Na temelju svega $to je do sada reCeno moze se zakljuciti da su ponudena videnja
irjeSenja vezana uz obrazovnu dijagnostiku izuzetno vazna ne samo zbog toga sto se
po prvi puta pojavljuju u kinezioloskoj teoriji, nego i zbog potpunijeg sagledavanja
uloge dijagnostickih postupaka u kineziologiji, odnosno njezinim primijenjenim
podrucjima.
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S obzirom na to da je problematika vezana uz dijagnostiku izuzetno dinamicna
Sto, dakako, vrijedi i za obrazovnu dijagnostiku, potrebni su ne samo stalni nego i
daljnji napori u cilju osuvremenjivanja procedura vezanih uz dijagnostiku u svim
podrucjima primijenjene kineziologije.

4. LITERATURA

1.

Bryant, J. (1998). Motorisches Lehrnen und Bewegungsverhalten, Frankfurt/
Main: Limpert Verlog.

Findak, V., D. Metikos, M. Mrakovi¢, B. Neljak, F. Prot (2000). Primijenjena
kineziologija u Skolstvu — MOTORICKA ZNANIJA. Zagreb: Fakultet za
fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Findak, V. (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Skolska knjiga,
Zagreb.

Findak, V. (2010). Kinezioloska paradigma indiividualizacije rada u primarnom
obrazovanju. U 1. Prskalo, V. Findak, J. Strel (ur.), Zbornik radova 4.
medunarodna konferencija o naprednim i sustavnim istrazivanjima, Zagreb,
13-15. studenoga (str. 5-11). Zagreb. U¢iteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
Hrabel, V. (1999). Pedagogickopsihologicha diagnostika zaka. Praha. SPN
Milanovié, D. (2009). Teorija i metodika treninga. Zagreb: Drustveno
veleuciliSte u Zagrebu — Odjel za izobrazbu trenera, SveuciliSte u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet

Schmidt, R.A., Wrisberg, C.A. (2000). Motor Learning and Performance,
Human Kinetics.

290



