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Mladen Budins§éak

PROCJENA STANJA I PERSPEKTIVA SPORTA ZA UCENIKE
0.S.,,LJUBO BABIC” U JASTREBARSKOM

1. UVOD

,Sport djece i mladeZi temelj je razvoja $porta. Sportskom podukom djeca stjecu
potrebna znanja, umijeca, navike, tj. odgajaju se za sustavno bavljenje Sportom.
Sportska poduka je, dakle, esencijalni dio $porta djece i mladeZi. Provodi se s djecom
u Sportskim Skolama i s kategorijama pomlatka u Sportskim klubovima. Vazna je
polazna karika u lancu stvaranja mladih sportasa, odnosno, kadetskih i juniorskih
kategorija sportasa u svakom pojedinom sportu.” (Milanovic¢, 2001.).

Kao bazu za opcu sportsku poduku i selekciju ¢esto i gotovo uvijek se koristi
osnovna Skola. Nastava TZK i rad kroz skolske sportske klubove, ucenici omogucava
da dobiju neka bazi¢na i1 osnovna predznanja o nacinu vjezbanja i o pojedinom
sportu.

Da bi dosli do kvalitetnijih saznanja i bolje informiranosti o interesima i
individualnim potrebama ucenika u Gradu Jastrebarskom u Osnovnoj skoli ,,Ljubo
Babi¢* proveden je anonimni upitnik za procjenu stanja i perspektiva sporta za
ucenike predmetne nastave. Upitnik je zamisljen da pruzi uvid i procjeni stanje i
perspektive sporta i interese mladih za bavljenjem sportom u Gradu Jastrebarskom.
Dobiveni rezultati ¢e pomoc¢i u procjeni interesa mladih za bavljenjem ili pra¢enjem
sporta te ¢e time olaksati:

- profesorima osmisljavanje programa slobodnih sportskih aktivnosti
- izradu raznih rekreacijskih programa na podrucju Jastrebarskog

- osnivanje sportskih klubova koji jo$ ne postoje u Jastrebarskom

- izgradnju potrebitih sportskih terena

- nabavu potrebite sportske opreme u Skolama

Treba znati da u Jastrebarskom sportska zajednica okuplja 39 registriranih
razliitih sportskih klubova s preko 1350 sportasa koji su nositelji sporta u Gradu,
jednako tako da unutar Osnovne skole u sklopu van nastavnih aktivnosti postoji i
Skolski Sportski klub ,,Jastreb” koji okuplja 250 ¢lanova. Ucenici kluba su uklju¢enih
u sportske sekcije, kod muskih: rukomet, stolni tenis, nogomet, atletika, badminton i
streljastvo, a kod Zena: sportska gimnastika, rukomet, ritmika, stolni tenis, atletika,
odbojka, badminton i streljastvo.

Grad Jastrebarsko po infrastrukturi i materijalnim uvjetima ne odskace od
hrvatskog prosjeka, postoje dvije sportske dvorane koje nisu dobro opremljene
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sportskim rekvizitima, nekoliko teniskih terena, tri igraliSta za mali nogomet i jedno
za koSarku, nekoliko igralista za veliki nogomet i nista vise. U Gradu ne postoji bazen
za plivanje, klizaliste, dvorana za gimnastiku, atletska staza ni dvorana za borilacke
sportove.

2. METODE RADA

Od 670 ucenika predmetne nastave, koji su trebali biti testirani, testirano je
610 ucenika predmetne nastave $to je 91% ispitanog uzorka i to 315 ucenica i 295
ucenik. Anonimni upitnik se sastojao od 10 pitanja na koji je svaki u¢enik dao svoj
odgovor. Cijeli postupak se provodio u sklopu sata Tjelesne i zdravstvene kulture.
Podaci su obradeni deskriptivnom statistikom i u tablicama su izrazeni numericki i
u postocima.

Prikaz pitanja iz anonimnog upitnika za procjenu stanja i perspektiva sporta u
Gradu Jastrebarsko:
1. Kako najradije ispunjavate svoje slobodno vrijeme :

a) sport (trening), b) glazba, ¢) rad na racunalu (internet, igrice, facebook itd.) d)
likovna umjetnost, €) rekreacija, f) rekreacija (planinarenje, aerobic, izleti, ples
itd.)?

2. Koliko se puta tjednom, osim u nastavi tjelesnog, bavite nekom sportskom
aktivno$¢u (bilo kojom — organizirano u klubovima ili rekreativno s
prijateljima?

3. Postoji li neka aktivnost (sport, jezici, glazba, umjetnost, ples itd.) kojom biste
se rado bavili da postoji u Jastrebarskom (navedite nekoliko njih)?

4. Putyjete li izvan Jastrebarskog radi bavljenja nekom aktivnosti (ukoliko da —
navesti kojom)?
Za koje sportove smatrate da su najzanimljiviji i najvise ih volite gledati?
Kojim bi se sportom rado bavili?
Kojim bi se sportom bavili da on postoji u Jastrebarskom (mozete zaokruziti
vise odgovora):
a) odbojka, b) badminton, ¢) plivanje, d) boks, e) klizanje, f) gimnastika, g)
atletika, h) dizanje utega, 1) nesto drugo (navesti §to)?

8.  Sto biste htjeli da se od rekreacijskih sadrzaja napravi i izgradi u Jaski (moZete
zaokruziti viSe odgovora):

a) klizaliste, b) odbojka na pijesku, c) trim staza, d) atletska staza, e) dvorana za
gimnastiku, f) dvorana za borilacke sportove, g) bazen, h) teren za mali nogomet
s umjetnom travom, i) nesto drugo (navesti §to)?
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9. Na koji na¢in dobivate najviSe informacija o sportu i sportskim klubovima u
Jastrebarskom:
a) novine, b) radio, c) televizija, d) internet, e) roditelja, prijatelja i poznanika,
f) ostalo?

Smatrate 1i da putem medija (novine, radio, televizija, internet) dobivate dovoljno
informacija o sportu?

3. REZULTATI I RASPRAVA

Dobiveni rezultati testiranih ucenika (610) za ispunjavanjem svoga slobodnog
vremena (Tablica 1.) pokazuje da najveci udio zastupljenosti interesa za sport i to
223 ispitanika ili 36,6%. Slijedi interes za rad na racunalu gdje se za takav nacin
provodenja slobodnog vremena odlucilo 177 ucenika ili 29%. Za glazbu interes
pokazuje 143 ispitanika ili 23,4%, gdje ve¢ina od tog broja navodi ples ,,hip-hop” kao
zelju za bavljenjem time, iz Cega proizlazi da se time manifestira interes za jednim
nacinom tjelesnog vjezbanja. Zanimanje za likovnu umjetnost, izlete i rekreaciju je
malo 1 gotovo zanemarivo ukupno 8%, §to dovoljno govori o prioritetima mladih te
uzrasne dobi.

Tablica 1.

Rad na Likovna

1. Sport Glazba . .
racunalu umjetnost

1zleti Rekreacija

Ukupno (610) | 223 (36,6%) | 177 (29%) | 143 (23,4%) | 19(31%) | 6(1%) | 24 (3,9%)

Bavljenjem jo§ nekom sportskom aktivnoscu, osim u nastavi TZK, u klubovima
i rekreativno s prijateljima (Tablica 2.), najvise ucenika provodi 2 - 3 puta tjednom
(48%), a od 4 -7 puta cak 32% Sto sveukupno znaci da u toj dobi je jak interes i
zanimanje za sport i za bavljenjem nekom fizickom aktivnoscu.

Tablica 2.
.. . . Cetiri pet Sest sedam
2. nijedanput | jedanput | dvaput | triput puta puta puta puta
Ukupno 80 37 146 147 67 49 22 62
(610) (13,1%) (6,1%) (23,9%) | (24,1%) | (11%) (8%) (3,6%) (10,2)
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Na pitanje, postoji li neka aktivnost s kojom bi ste se rado bavili da postoji
u Jastrebarskom (Tablica 3.), najvise odgovora je bilo o interesu za sport, i to 316
ucenika (52%) se opredijelilo za tako nesto, odredeni interes postoji i za ples (hip-hop)
od 16%, za glazbu 13,4%, te za jezike 12,6%. Takav rezultat pokazuje da nedostaje
razli¢itih sportova u Jastrebarskom, da ucenici imaju Zelju za bavljenjem takvim
sadrzajima.

Tablica 3.
3. Sport Jezici Glazba Umjetnost Ples Nista
Ukupno (610) | 316 (51,8%) | 77 (12,6%) | 82 (13,4%) | 28 (4,6%) 98 (16,1%) | 104 (17,1%)

Izvan Jastrebarskog putuje samo mali broj ucenika sportasa (Tablica 4.) i to samo
101 sto je 16,5%, Sto dovoljno govori o tome da Zelja za sportom i bavljenjem nekom
aktivnosti postoji, ali zele tu aktivnost ili sport u svome Gradu vjezbati i trenirati.

Tablica 4.

4. Da
Ukupno (610)

Ne

101 (16,6%) 509 (83,4%)

(46%) 1 rukomet (44%), ti sportovi su 1 u medijima najzastupljeniji, a i najveci broj
ucenika se bavi njima.

Tablica 5.
5. Nogomet Rukomet Ostalo
Ukupno (610) 280 (46%) 273 (44,8%)0 57 (9,2%)

Na pitanje kojim bi se sportom najradije bavili ucenici (Tablica 6.1) pokazuju
najveci interes za nogometom, rukometom, hokejom i plivanjem, dok bi se ucenice
(Tablica 6.2) najradije bavile klizanjem, rukometom, odbojkom i plesom.

Tablica 6.1.
6.1. Nogomet Rukomet Hokej Plivanje Ostalo
Ukupno (315) 88 (28%) 44 (14%) 24 (7,6%) 15 (4,8%) 144 (45,6%)
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Tablica 6.2.
6.2. Klizanje Rukomet Odbojka Ples Ostalo
Ukupno (295) 62 (21%) 52 (17,6%) 42 (14,2%) 25 (8,5%) 114 (38,7%)

Od sportova, da postoje u Jastrebarskom (Tablica 7.), ispitanici bi se najradije
bavili klizanjem (31%), plivanjem (31%), boksom (23,6%) i odbojkom (19%), §to bi
trebao biti dovoljan pokazatelj da bi se trebalo nesto napraviti i pokrenuti osnivanje
navedenih sportskih klubova u Jastrebarskom. Ukoliko bi se ostvarili materijalni
uvjeti za bavljenje takvim sportovima samo formiranje sportskog kluba ne bi trebao
predstavljati problem.

Tablica 7.
7 Klizanje Plivanje Boks Ostalo
Ukupno (610) 191 (31,3%) 189 (31%) 144 (23,6%) 86 (14,1)

Na pitanje, $to biste htjeli da se od rekreacijskih sadrzaja napravi i izgradi u
Jastrebarskom (Tablica 8.), a gdje su ispitanici imali mogucnost dati vise odgovora,
najvisSe odgovora je bilo za bazen za plivanje i to 367 (60%), zatim za klizaliste
278 (45,6%). Takvi odgovori samo idu u prilog tvrdnji da bi se trebala prosiriti
materijalna sportska infrastruktura Grada Jastrebarskog i omoguciti mladima da se
bave sportovima kojim se Zele baviti, a ne da u nemoguc¢nosti bavljenja odabranim
sportom biraju, neku fizicku aktivnost za koju nemaju bas previse volje ni Zelje pa
jako brzo odustaju od bavljenja istom.

Tablica 8.
8. Bazen Klizaliste
Ukupno (610) 367 (60%) 278 (45,6)

Mladi u Jastrebarskom najvise informacija o sportu i sportskim klubovima
(Tablica 9.), koji postoje u Gradu, dobivaju preko lokalne TV postaje (58%). Preko
interneta, sa stranica koje piSu o Gradu, o sportu i sportskim rezultatima, 42,5%
ucenika dobiva informaciju. Od roditelja, prijatelja, poznanika, lokalnih novina i
lokalnog radija, ispitanici dobivaju isto informacije o sportu, ali u jako maloj mjeri,
tako da to mozemo reci da je takva koli¢ina informacija zanemariva.
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Tablica 9.
9. Televizija Internet
Ukupno (610) 356 (58,4%) 259 (42,6%)

Na zadnje pitanje ankete koje je bilo usmjereno na to da li putem medija
dobivaju dovoljno informacija o sportu (Tablica 10.), ispitanici su odgovorili
pozitivno s 356 odgovora (58%) i negativno s 254 (42%) Sto govori da kroz medije
nema dovoljno informacija o sportu, sportskim dogadajima i sportskim klubovima
u Gradu Jastrebarskom. Sportska zajednica Grada nema svoju internet stranicu,
jednako tako ne postoji nikakav sportski mjese¢nik ni novine. Pokretanjem internet
stranice i sportskog mjesecnika bi zasigurno promovirale zdrav nac¢in zivota, sport,
sportske klubove i dogadanja, a i promovirale lokalnu zajednicu kao zdravu sredinu
zivljenja.

Tablica 10.
10. Da Ne
Ukupno (610) 356 (58,7%) 254 (41,3%)
4. ZAKLJUCAK

Ovakvo istrazivanje trebalo bi potaknuti razvoj novih sportova u Gradu
Jastrebarskom, jednako tako trebalo bi profesorima TZK u Osnovnoj Skoli dati
informaciju koje sportove bi trebalo promovirati i pokrenuti unutar skolskih sportskih
klubova. Zasigurno, odgovori iz ovakvoga upitnika iskazuju zelju mladih za odredenim
granama sporta i interes za bavljenjem nekim novim aktivnostima u Gradu. Dobiveni
rezultati mogu biti osnova, pocetak i temelj razvoja sporta i sportskih aktivnosti,
a jednako tako i smjer Sto treba izgraditi i Sto nedostaje u lokalnoj zajednici za
kvalitetniji nacin Zivota.
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