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INDIVIDUALIZACIJA RADA U PODRUCJU KINEZITERAPIJE

1. UVOD

Osobama koje imaju odredeni invaliditet, pokret, vjezba, tjelesna aktivnost
nuzni su kao terapijska nadopuna, a koja se moze realizirati kroz natjecateljski
sport ili rekreativne aktivnosti. Pokret se kao temeljna bioloska potreba realizira
ciljanom motorickom aktivnos¢u. Kinezioloske aktivnosti su osnovna pretpostavka
za uspostavljanje psihomotorickog integriteta osobe koji je narusen nastankom
invaliditeta i omoguc¢avaju prilagodavanje na svakodnevne uvjete Zivljenja. Bavljenje
kinezioloskim aktivnostima umanjuje razvoj promijenjenih oblika ponasanja osobe s
invaliditetom, a istodobno i utje¢u na pozitivan odnos blize okoline prema toj osobi.
Kineziterapijski programi vjeZbanja mogu se primjenjivati u preventivne, korektivne
i kurativne svrhe (Ciliga, 2005.). Takoder je sve CeS¢a primjena kineziterapijskih
programa u radu s djecom s razvojnim poteSkocama, kao $to su djeca s teSkocama u
psihomtorickom razvoju - adaptirane tjelesne aktivnosti (Johnson, 2009.). Primjena
kineziterapijskog programa u nastavi TZK moze se provoditi kroz razlicite prilagodene
programe irazli¢ite metodicko-organizacijske oblike rada. Osim uobicajenoginajcesce
primjenjivanog grupnog oblika rada, sve se vise primjenjuje i individualni pristup.
Individualizirani pristup u nastavi i individualni rad nisu isto. Individualizirani
pristup oznacava nacine rada u nastavi s djetetom u skladu s njegovim tesko¢ama,
odnosno sposobnostima. Individualni rad znaci rad u dvoje - stru¢njak i dijete, 1
taj oblik rada se primjenjuje i u rehabilitaciji, terapiji, specificnim prilagodenim
programima.

U skolama se prema postoje¢em zakonu individualizirani pristup primjenjuje
nakon sto dijete dobije Rjesenje za individualizirani pristup u nastavi nakon provedene
dijagnostike i odluke nadlezne komisije. Prema tom dokumentu roditelju se za dijete
predlaze jedan od mogucih (razli¢itih) na¢ina Skolovanja.

Skolovanje djece s posebnim potrebama u Hrvatskoj odvija se u:

1) redovitim osnovnim skolama

- potpuna integracija

- djelomicna integracija

2) posebnim odgojno - obrazovnim ustanovama.
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2. POTPUNA INTEGRACIJA

Potpuna integracija se ostvaruje ukljucivanjem ucenika s posebnim edukacijskim
potrebama u redovni razredni odjel gdje uCenik svladava redovne ili prilagodene
nastavne programe uz primjenu individualiziranih postupaka u radu. Postoji niz
prijedloga u prosvjetnim zakonskim propisima s ciljem stvaranja povoljnijih uvjete
za Skolovanje i napredak ucenika. Neki od njih su:

*  Ucenici ,,s laksim teSko¢ama u razvoju” ukljucuju se u razredni odjel od 1. do
4. razreda.

* U razredni je odjel moguce ukljuciti do tri u¢enika s posebnim potrebama, a
takav odjel ne moze imati sveukupno vise od 24 ucenika (Pravilnik o broju
ucenika u razrednom odjelu, 1996.).

»  Ucenik s razvojnim potesko¢ama koji svladava redovne ili prilagodene programe
individualiziranim postupcima ima pravo na posebnu dodatnu pomo¢ defektologa
(edukacijsko-rehabilitacijskog stru¢njaka).

Tablica 1. Skolovanje ucenika s posebnim edukacijskim potrebama u redovitoj skoli

Clanak
Pravilnika

Vrsta posebne edukacijske
potrebe u¢enika

Moguci prijedlozi za primjereni oblik Skolovanja

Cl. 4.

lakSe teSkoce u razvoju
(npr. teSkoc¢e u ucenju)

redoviti nastavni program s individualiziranim
postupcima

redoviti nastavni program s individualiziranim
postupcima i posebnom dodatnom pomoci
prilagodeni nastavni program s individualiziranim
postupcima

prilagodeni nastavni program s individualiziranim
postupcima i posebnom dodatnom pomoci
edukacijsko-rehabilitacijskog stru¢njaka

Osteéenje vida i sluha;
tielesna o$teéenja s
cerebralnom paralizom

redoviti nastavni programi s individualiziranim
postupcima uz produzeni strué¢ni postupak
redoviti nastavni program s individualiziranim
postupcima i posebnom dodatnom pomoci
edukacijsko-rehabilitacijskog struénjaka uz
produzeni struéni postupak

prilagodeni nastavni program s individualiziranim
postupcima uz produzeni stru¢ni postupak
posebni nastavni program uz produzeni stru¢ni
postupak

Prilagodeni program je, kao $to i sama rije¢ kaze, program koji je prilagoden
uceniku, prije svega njegovim ,,jakim” stranama, tj. sposobnostima, onome §to dijete
zna i moze! Tek onda je to program koji treba uvazavati teskoce djeteta, ono $to dijete
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jos$ nije svladalo, ono $to ne moze kao drugi vr$njaci u razredu. Jednostavno receno:
koliko djece - toliko i prilagodenih programa.

Prilagodeni programi mogu se izraditi za sve nastavne predmete ali i samo za
neke. Postoji samo bitna preporuka - uCenicima treba prilagoditi program iz onih
nastavnih predmeta u kojima pokazuju izrazitije teskoce u svladavanju sadrzaja.
Kad se izraduje prilagodeni program ucitelj treba programski i izvedbeno smanjiti
previsoke obrazovne zahtjeve, dakle izdvojiti one sadrzaje i zahtjeve koje ucenik
doista moze svladati.

U skolama ucitelji u razrednoj i predmetnoj nastavi izraduju prilagodene
programe iz vecine obrazovnih predmeta kao $to su hrvatski jezik, matematika,
priroda i drustvo, strani jezici itd. U nastavi odgojnih predmeta (npr., likovna,
glazbena, tjelesno-zdravstvena kultura) uz primjenu individualizacije i kreativnih
sposobnosti ucitelja mogu se postic¢i velike moguénosti izrazavanja i sudjelovanja
ucenika s posebnim edukacijskim potrebama. Radi uspjesnijeg rada ucitelja potrebno
unijeti kvalitativne promjene, npr. podrska stru¢njaka i roditelja ucitelju u izradi
i pracenju prilagodenih programa za nastavne predmete u kojima je prilagodba
znacajna, supervizija programa i dr.

3. INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP

Za razliku od prilagodenog programa, koji preporucuje i dopusta da se redovni
program ,,smanji”’ i tako u€eniku ucini laganijim i razumljivim, u prijedlogu
individualiziranih postupaka misli se, prije svega, na primjenu onih metoda, sredstava
1 didaktickih materijala koji podupiru posebne edukacijske potrebe djeteta (npr.,
potrebe uvjetovane tesko¢ama citanja i pisanja, oSteCenjem vida, oSte¢enjem sluha,
cerebralnom paralizom).

Postoji niz individualiziranih postupaka, a izdvojeni su samo neki (Ivancic,
Stancic, 2002.):
»  zahtjevi s obzirom na samostalnost ucenika: stupnjevito pruzanje pomoc¢i i
nadzora pri rjeSavanju razliitih zadataka

»  zahtjevi s obzirom na vrijeme rada: predvidanje duljeg vremena za rjeSavanje
zadataka

» zahtjevi s obzirom na nadin rada: pojedina¢no zadavanje zadataka, odabir
tipova zadataka koji motiviraju u¢enika prema nacelu laksi - tezi - laksi, odabir
zadataka razlicite tezZine, CeS¢e vjezbanje i ponavljanje;

»  zahtjevi s obzirom na provjeravanje: ¢eS¢a provjera znanja u kra¢im vremenskim
jedinicama i s manjim brojem zadataka ili pitanja u ispitivanju

»  zahtjevi s obzirom na aktivnost: zajednicko planiranje rada s uc¢enikom, cesce
promjene aktivnosti
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4. DJELOMICNA INTEGRACIJA

Oblik djelomic¢ne integracije provodi se u redovitoj osnovnoj $koli, najcesce za
ucenike s teSko¢ama ucenja opceg tipa (npr., laka mentalna retardacija). Prema ¢l. 7.
Pravilnika o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju,
ucenici s posebnim edukacijskim potrebama dio nastavnih sadrzaja (najéesce su to
obrazovni predmeti ali nije izri¢ito navedeno) svladavaju u posebnom razrednom
odjelu, a dio (najcesce odgojne predmete) u mati¢énom razredu, dakle s vr§njacima bez
posebnih edukacijskih potreba. Ukljucivanje u¢enika u odgojne predmete stavlja pred
ucitelje odgovornu zada¢u maksimalne individualizacije i prilagodavanja sadrzaja u
nastavi tjelesno-zdravstvene kulture.

Ne postoji jedinstveni prilagodeni program koji bi se mogao primjenjivati
na svu djecu s teSkocama u razvoju. Planiranje, programiranje i rad sa svakim
pojedinim djetetom trebaju biti individualizirani u skladu s razvojnim potrebama
toga djeteta. Prilagodeni program odnosi se na smanjenu tezinu i veli¢inu nastavnog
programa, te potreban pristup kroz prilagodene i primjerene metode rada. Osim
toga, za uspjesno planiranje, programiranje i postizanje obrazovnih ciljeva, dijete
s razvojnim poteSkocama bi trebalo biti integrirano u razredu u kojem rade ucitelji
koji su kvalificirani ili pripremljeni za rad s takvim ucenicima i koji prema njima
imaju pozitivan stav.

5. ASISTENT U NASTAVI

Asistenti u nastavi za djecu s razvojnim potesko¢ama u svijetu su ve¢ dugo
uobicajena pojava, ali kod nas je takav oblik rada jos$ u zacetku. To je oblik podrske
uCenicima s posebnim obrazovnim potrebama koji su ukljuceni u redovan sustav
odgoja i obrazovanja. Dosadas$nja iskustva su pokazala da je uvodenje asistenta u
nastavu od velike vaznosti za dijete, ali 1 za nastavnika te za samu Skolu. Nastavnici
nisu dovoljno educirani niti imaju dovoljno vremena posvetiti se djeci kojima je
dodatna paznja potrebna, i tada se ¢esto dogada da takva djeca ne zavrse niti srednju
Skolu. Uvodenjem asistenta u nastavni sustav daje se prednost djeci koja mogu, ali im
samo treba dodatna pomoc¢. Asistenti u nastavi su nekad bili isklju¢ivo defektolozi, no
danas se smatra da je bitnija osobnost i karakter asistenta, a kvalitetnu osobu moze
se naknadno educirati uz pomo¢ specijaliziranih seminara. Osoba koja obavlja posao
asistenta mora imati zavrSenu srednju skolu, sklonost ka obavljanju ovog specifi¢nog
posla i dodatnu edukaciju. Kao §to je bilo navedeno treba razlikovati individualizirani
pristup, individualizacija i prilagodeni program. Prvo se odnosi na redovan program,
ali ako dijete ima poremecaj paznje tada ¢e mu se npr. omoguditi kraéi boravak
u razredu, individualna nastava je redovan program, ali uz pomo¢ asistenta dijete
obavlja svoje obveze, i na kraju prilagodeni program je prilagoden prema potrebama
djeteta, nekad je to samo u nekim predmetima, nekad u svim.
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Individualizaciju u radu provode nastavnici, a struc¢ni suradnik, ako nema
defektologa tada je to pedagog ili psiholog, treba ucitelju objasniti koji su to postupci.
Inkluzivna edukacija je pristup usmjeren na obrazovne potrebe sve djece, mladih i
odraslih sa posebnim usmjeravanjem na ranjive skupine u smislu marginalizacije i
isklju¢ivanja. Skole moraju osigurati moguénost inkluzije kroz veéi izbor metoda i
individualnog pristupa. Inkluzivna edukacija znaci da Skole mogu osigurati dobru
edukaciju svim u¢enicima neovisno o njihovim razli¢itim moguénostima, a to je
proces koji se razvija i napreduje.

Suvremena hrvatska Skola omogucuje i poti¢e integraciju ucenika s lakim
teSko¢ama u razvoju u redoviti Skolski sustav, Sto ovisi o stupnju teSkoce i procjeni
posebne odgojno-obrazovne podrske koju ucenici s teSko¢ama u razvoju trebaju,
odnosno o uvjetima koje pruza $kola i omogucuje lokalna zajednica. U odgojno-
obrazovnom radu s u€enicima s teSko¢ama u razvoju pozornost se usmjerava na
sposobnosti i potrebe ucenika, individualizaciju odgojno-obrazovnoga i nastavnog
rada, te osiguravanje dodatne podrske primjenom rehabilitacijskih programa,
ukljucivanjem osposobljenih asistenata u nastavi i dr.

Uvodenjem asistenta u nastavi cilj je olaksati integraciju u¢enika s teSko¢ama u
razvoju i povecati njihovu moguénost upisa u redovne skole.

Dugorocni cilj je postojanje stalnog radnog mjesta asistenta u nastavi za ucenike s
posebnim edukacijskim potrebama u okviru sustava inkluzivne edukacije. Inkluzivna
edukacija omogucit ¢e obrazovanje velikog broja djece u svom prirodnom socijalnom
okruZzenju, Sto ¢e doprinijeti da se §to manji broj djece zbog obrazovanja izdvaja iz
obitelji.

Uloga asistenta je pruzanje ,,tehni¢ku pomo¢” djetetu s posebnim edukacijskim
potrebama, nastavniku i ¢itavom razredu, ovisno o potrebama u danom trenutku.
Boravak djeteta u Skoli tako je manje stresan za dijete, nastavnika i Citav razred.

Posao asistenta odreduje stru¢ni tim Skole uz pomo¢ vanjskih suradnika, ovisno
o potrebama ucenika. U nekim slu¢ajevima je to pomo¢ u pisanju, ¢itanju, vjeZbanju,
objasnjavanju, pomo¢ pri spremanju torbe, mobilnosti i sl.

Asistent pruza tehnicku pomo¢, roditelj ukazuje na posebnosti, a strucni tim
Skole odreduje razinu i obim podrske koju asistent pruza pojedinom uceniku.

Od asistenta, zaduZzenog za ucenika s teskocama u razvoju ocekuje se da
svakodnevno npr.:
»  dolazi 10 minuta prije uc¢enika u Skolu
+ ucenika doc¢ekuje vani, prihvaéa ga od roditelja ili organiziranog prijevoza
* uvodi u skolu, vodi u€enika koji hoda uz pomo¢, ili vozi u invalidskim kolicima

ucenika koji se ne moze samostalno kretati

*  uucionici ucenika smjesta na mjesto, priprema knjige, pribor,
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* udogovoru s ucenikom, ili s uciteljem, stru¢nim suradnikom, zapisuje potrebno
gradivo, prepisuje s ploce

* na satu TZK sudjeluje s u¢enikom u aktivnostima koje uc¢enik moze obavljati,
ako su aktivnosti za uc¢enika prezahtjevne, asistent ¢e s u¢enikom na strunjaci
u jednom kutku dvorane raditi vjezbe po posebnom planu i programu, a koje
mogu biti ili dodatni kineziterapijski program ili asistiranje prilikom usvajanja
nekog elementa iz redovnog plana i programa.

Sva podrska pruza se u mjeri u kojoj je to potrebno ovisno o sposobnostima
ucenika i poti¢e se osamostaljivanje u okviru moguénosti uc¢enika.

6. ZAKLJUCAK

Individualne karakteristike svakog uc¢enika s razvojnim potesko¢ama treba uzeti
u obzir prilikom planiranja i programiranja rad jer time se omogucava maksimalna
individualizacija programa vjezbanja. Individualizirani pristup u nastavi trebao bi
postati sve ¢es¢i izbor zbog velike mogucnosti prilagodbe zadataka realnim potrebama
osobe, njenog angazmana, a time i maksimalnog moguceg uspjeha.

,»Asistent u nastavi” je svakako jedan od nacina i vaznih pristupa kojim se djeci
s poteSko¢ama moze pruziti podrska unutar redovnog skolovanja.
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