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INDIVIDUALIZACIJA RADA U
PODRUCJU SPORTSKE REKREACIJE

1. UVOD

Kvaliteta rada upodrucju sportske rekreacije podrazumijeva individualni
pristup u radu sa sudionikom ili korisnikom rekreacijskog programa. Kinezioloski
program oblikuje stru¢njak kineziolog, a temelji se na ulaznim informacijama o stanju
sudionika koja se odnose na kvantitativna i kvalitativna obiljezja, ali i Siri kontekst
socijalnog, radno-tehnoloskog i politi¢ko-ekonomskog karaktera.

Podrucja primjene programa sportske rekreacije odnose se na profesionalni rad,
slobodno vrijeme i turizam. U neposrednom radu cilj programiranja kinezioloskih
aktivnosti usmjeren je na smanjenje pojave akutnog, a dugoroCno, na smanjenje
kroni¢nog umora kod zaposlenika te se u skladu s time istrazuju uvjeti rada i radnog
okolisa (Relac, 2005.). U svakodnevnom slobodnom vremenu kinezioloski programi
trebaju zadovoljiti dnevnu potrebu za tjelesnom aktivnoscu. Turizam pruza promjenu,
putovanje, visednevni odmor kojeg se tijekom godine koristi 1 vi§e puta sve sa ciljem
kvalitetnog odmora, ali i zadovoljenja razlicitih potreba, drugacijih od uobicajenih u
zivotnoj sredini. Realizacija programa aktivnosti u navedenim podrucjima znacajna je
za pojedinca u smislu unapredenja i odrzavanja kvalitete Zivota kojim se kompenziraju
potrebe neostvarene u redovitom zivotu i radu. Definiranje potreba za tjelesnom
aktivnos$cu u razli¢itim oblicima iuvjetima temelji se na istrazivanju nac¢ina Zivota i
rada, spoznajnih, kulturnih, tradicionalnih i drugih obiljezja koji se formiraju u potrebu.
Stres, hipokinezija, pretilost, zagaden okoli§ te dopustena kontaminacija namirnica
izrazito su prisutni od polovine proslog stoljeca, a znatnije se povecavaju posljednjih
dvadesetak godina. Ucinke takvih djelovanja sagledavamo rastom broja kroni¢nih
oboljenja fizitke i psihi¢ke prirode kod odraslih, a sve vise i kod djece (Stuka, 1985.,
Misigoj Durakovi¢, 2000.). Porastom koriStenja tehnologije pojacavaju se negativni
ucinci, a time i povecavaju Stetne posljedice na ljudski organizam. Tehnoloski razvoj
nije u dovoljnoj mjeri pod nadzorom covjeka stoga izaziva posljedice koje je moguce
umanjiti odgovaraju¢om edukacijom i obrazovanjem. Kinezioloska znanost u podrucju
rekreacije istraZzuje modalitete humanizacije zivota pojedinca koriStenjem programa
tjelesne aktivnosti kao prijeko potrebne sastavnice kvalitete njegova funkcioniranja.
Upravljanje kvalitetom zivota odnosi se na stvaranje uvjeta prijeko potrebnim za
uravnotezeno psihofizic¢ko, socijalnoi emocionalno funkcioniranje, pa se i za svaki
poremecaj traze nacini njegova rjeSavanja. Kinezioloska rekreacija prema nacelima
struke temelji svoje korektivne, transformacijske i kompenzacijske programe na

49



KOREFERATI

istrazivanju: uzroka (etiologije) — posljedica (manifestacija) — postavljanja mjera
(planiranja i programiranja) — realizacije (ostvarenje programa aktivnosti) - ispitivanja
ucinaka (mjerenja). Podrucje kinezioloske rekreacije nudi neke odgovore koji mogu
biti od koristi pojedincu, a time i od znatnijeg drustvenog doprinosa.

2. SUSTAV VRIJEDNOSTI KINEZIOLOSKE REKREACIJE U
UPRAVLJANJU KVALITETOM ZIVOTA

Uzroci pojave poremecaja kvalitete Zivota mozemo sagledati kao promjenjive
ili nepromjenjive ¢imbenike (Vuori, 2005.). U nepromjenjive ¢imbenike mozemo
uvrstiti: urbanizaciju kao tendenciju permanentnog povecanja stanovnistva u gradove;
sve prisutniju tehnologiju u neposrednom radu i Zivotu; konzumaciju tehnoloski
obradenih prehrambenih proizvoda i napitaka; kontaminaciju mikro i makro okolisa
(Prikaz 1.). U promjenjive ¢imbenike moZzemo ubrojiti one koje mozemo mijenjati,
a odnose se na: dovoljno kretanja i tjelesne aktivnosti, uravnoteZenu prehranu,
upravljanje stresom, ocuvanje okoliSa, svladavanje socijalnih vjestina, obrazovanje.
Covjek ima sposobnost za uéenje, a time i moguénost izbora za svaku promjenu pa
i navika (Saban, 2004.). To podrazumijeva aktivno djelovanje i upravljanje vlastitim
zivotnim okolnostima te spremnost na preuzimanje odgovornosti.
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Prikaz 1. Uzroci negativnih posljedica na kvalitetu Zivota.

Posljedice se kod osoba ocituju u prevazi morbogenih ¢imbenika u odnosu
na sanogene, a oni rezultiraju poremecajima stanja organizma i to padom funkcija
kardiovaskularnog sustava, lokomotornog sustava, funkcija rada unutrasnjih
organa, takoder se narusavaju metabolicke i hormonalne funkcije, a to dovodi i do
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psiholoskih i emocionalnih poremecaja (Blear, 2005.). Kako organizam funkcionira
u meduodnosu i poremecaji su povezani te ovisno o njihovu intenzitetu dugorocno
snizavaju stupanj zdravlja i kvalitetu zivota, umanjujuci pri tome radost, vitalnost,
optimizam i zadovoljstvo pojedinca (Prikaz 2.).
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Prikaz 2. Posljedice negativnih cimbenika na organizam.

Mjere prevencije 1 ublazavanja posljedica s gledista kinezioloSke rekreacije
odnose se na cjeloviti pristup kako prepoznavanja uzroka samih posljedica, tako
1 postivanja kriterija objektivizacije individualnih potreba za sadrzajima bitnim
za zdravlje. Generalno govore¢i prijeko je potrebno povecati koli¢inu pozitivnih —
sanogenih Cinitelja na raCun negativnih — morbogenih (Prikaz 3.).
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Prikaz 3. Poveéanja sanogenih i morbogenih cinitelja.

Oni se mogu sistematizirati na temeljne sadrzaje koji direktno utjecu na kvalitetu
zdravlja, a odnose se na: zadovoljenje potrebe za tjelesnom aktivnoscu, kvalitetnu
prehranu, upravljanje stresom, neposredan kontakt s prirodnim okruzenjem.
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Kinezioloski sadrzaji imaju multiplikacijsko djelovanje te se kao takvi nalaze u bazi
prioriteta i u¢inaka na ukupna obiljezja covjeka(Prikaz 4.). Stoga je prijeko potrebno
da kineziolog odreduje programe aktivnosti koji ¢e optimalno djelovati na njegove
sposobnosti i karakteristike. Svaki postavljeni cilj kinezioloskog programa i svaka
osoba imaju svoje specificnosti koji podlijezu pravilima kinezioloske struke. Ujedno
oni trebaju biti praceni i vodeni Sto omogucava kontrolu i eventualnu korekciju
programa.
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Prikaz 4. Spektar mogucnosti upravljanja i djelovanja programa tjelesne aktivnosti na neka
antropoloSka obiljezja.

Realizacija kineziolo§kih programa temelji se na sustavu modela ulaznih
informacija koji su pretpostavka za formiranje zeljenih ciljeva programa. Ciljevi
mogu biti brojni, no kod individualizacije rada najcesce se zeli postici transformacija
nekih sposobnosti ili obiljezja organizma. U skladu s postavljenim ciljevima biraju se
i baterije testova koje omogucavajupracenje promjena postignute transformacijskim
tretmanom.

3. SUSTAV PRIMJENE KINEZIOLOSKIH PROGRAMA ZA
INDIVIDUALNE POTREBE

Tjelesna aktivnost kao individualna potreba nije dovoljno zastupljena niti

ugradena u zivotnu svakodnevnicu covjeka. Kao najjaci Cimbenik prevencije
bolesti nema odgovaraju¢e mjesto u drustvenim sustavima bitnim za unapredenje
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zdravlja u Hrvatskoj, a to su obrazovne institucije, radne organizacije i turizam.
Time je smanjena mogucnost preventivnog sustavnog djelovanja kinezioloskim
stimulusima i stvaranja pozitivnih navika za vjezbanjem u masovnijem obliku. U
praksi su prisutni komercijalni oblici rekreacije za odrasle ili kombinirani sportsko
—rekreacijski programi koji poticu djecu s razvijenim motorickim predispozicijama
na redovito bavljenje. VjeZbanje tijekom zivota nije ukljuceno niti ugradeno u sustav
koji omogucuje permanentnu brigu o o¢uvanju i unapredenju zdravlja svih gradana.
Kao najprirodniji fizioloski oblik prevencije, vjezbanje bi trebalo postati svakodnevni
nacin higijene tijela i duha, posebno danas kada smo okruzeni tehnologijom koja
oduzima znatno vrijeme za brigu o osobnim potrebama. Dakle, jedino sustavna
ugradnja kinezioloskih programa moze dati kvalitetan odgovor na globalne potrebe
suvremenog drustva za tjelesnim vjezbanjem (Andrijasevic, 2006.). Sama tehnologija
moze znacajno doprinijeti sistematizaciji u svrhu uredivanjapodataka i informacija $to
se postize umrezavanjem sa centrima ponude kinezioloSkih programa. Formiranjem
kriterija ponude te stvaranjem baza podataka sudionika, njihovim bitnim obiljezjima i
ciljevima, omogucava se kvalitetna primjena programa vjezbanja i pracenja promjena
na organizmu u razli¢itim uvjetima. To je i klju¢no kod postavljanja kvalitetnog sustava
primjene kinezioloskih programa u praksi na individualnoj i globalnoj razini.
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Prikaz 5. Model upravljanja kinezioloskih programa u centrima ponude.
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Prikaz 5. mogu¢i je model upravljanja sustavom planiranja i programiranja
kinezioloskih tretmana koji povezuju centralnu datoteku u kojoj su sadrzane klju¢ne
informacije za kineziologa o sudioniku programa vjezbanja povezanog s ustanovama
koje nude kinezioloske programe i tretmane. Stru¢njak dobiva aktualne informacije
o stanju i sposobnostima sudionika te o indikacijama i kontraindikacijama bitnim za
programiranje odgovarajucih kinezioloskih aktivnosti. Sustavni pristup omogucava
niz korisnih intervencija u pogledu izbora i modaliteta koriStenja programa vjezbanja,
a posebno pruza mogucnost osobnog uvida i angazmana u cilju dosezanja optimalnih
razina za tjelesnom aktivnosti koji cirkulira bez zastoja.

4. ZAKLJUCAK

U cilju unapredenja kvalitete Zivota kinezioloskim sadrzajima, prijeko je potrebno
aktivnodjelovanje drustvene zajednice na sustavu njihove ugradnje u svakodnevni
zivot Covjeka. Sadasnje stanje ne osigurava kvalitetno bavljenje tjelesnom aktivnoséu
svim ¢lanovima drustva. lako je poznato preventivno djelovanje kinezioloskih
stimulansa na brojne zdravstvene smetnje koje vode u bolest, nije prisutan sustav, a
time ni odgovarajuca strategija koju bi provodili struénjaci u cilju njihova znacajnijeg
ukljucivanja. Prepustanje ovako vaznih temeljnih odrednica drusStvenih potreba
individualnom poduzimanju i komercijalizaciji ima niz dugoro¢nih negativnih
ucinaka kako po zdravlje pojedinca tako i u pogledu ekonomskih gubitaka. Moguca
su dva puta, jedan je prepustiti slu¢aju daljnji tijek odvijanja kinezioloske struke
individualnim poduzimanjima ili drugi, formirati sustav koji ¢e ve¢ prepoznate
prednosti ugraditi u perspektivni model vrijednosti obrazovanja, rada i kvalitete
zivota. Do sada je bilo rije¢i o znanstvenim pokazateljima, dokazima i argumentima
o korisnosti kinezioloskih programa za zdravlje ¢ovjeka, sada je vrijeme sustavnog
gradenja vrijednosnih spoznaja u konkretne uvjete.
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