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FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
UCENIKA U OSNOVNOJ SKOLI

UvOD

Etimoloski se pod pojmom funkcije, u bioloskom smislu, podrazumijeva specificni
rad organa odnosno rad organizma uopée (Klai¢, 1987.). Medutim, kinezioloska
praksa, a pod time i nastava tjelesne i zdravstvene kulture, uobic¢ajeno obuhvac¢a pod
navedenim pojmom rad sréano-zilnog i diSnog sustava. Navedeni sustavi najzasluzniji
su u obavljanju zadace opskrbe i prijenosa kisika te odstranjivanja Stetnih tvari. Disni
sustav predstavlja prvu kariku prijenosnog sustava za kisik te razlikuje dvije osnovne
funkcije: ventilaciju zraka (izmjena zraka izmedu atmosfere i pluca) i alveolarnu
difuziju (izmjena kisika iz alveolarnog prostora u krv, odnosno prijem ugljicnog
dioksida iz krvi u prostor alveola) (MiSigoj-Durakovi¢, 1999.). Sr€ano-Zilni sustav (sa
srcem kao pokretatkom pumpom i krvnim zilama kao zatvorenim sustavom cijevi)
sudjeluje u transportu kisika, hranjivih i otpadnih tvari te izmjeni plinova. (Hole,
1993))

Vaznost adekvatne razine funkcionalnih sposobnosti proizlazi primarno iz
zdravstvenih razloga, kao svojevrsna mjera zastite od pretezito sedentarnog nacina
zivota te njegovim posljedicama: pojavom sve vecom gojaznosti i Secerne bolesti
(Hills i sur; 2007.)

Uobicajena praksa mjerenja funkcija krvozilnog sustava obuhvaca mjerenje
frekvencije srca u mirovanju, mjerenje frekvencije srca pri radu te mjerenje arterijskog
krvnog tlaka, dok mjerenje funkcija diSnog sustava naj¢e$¢e podrazumijeva procjenu
maksimalnog primitkakisika. (Heimer, 1997). Obzirom nanedostupnostikompliciranu
primjenu navedenih mjera u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, najprimjerenija
procjena funkcionalnih sposobnosti uc¢enika (opce aerobne sposobnosti) izvodi se
pomocu tré¢anja 3 minute (F3) za ucenike razredne nastave, odnosno 6 minuta (F6)
za ucenike visih razreda osnovne Skole i za ucenike srednje Skole (Findak, 1999.).

Ovaj rad napisan je s ciljem pregleda dosad objavljenih radova vezanih za
funkcionalne sposobnosti u¢enika osnovne $kole. Izbor radova napravljen je iz
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zbornika radova Ljetne Skole kineziologa Hrvatske te je ukupno uvrsteno 17 radova,
od kojih 3 vezanih za niZe razrede, odnosno 14 za vise razrede.

TESTIRANJA FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI U OSNOVNOJ
SKOLI

Nizi razredi

Procjena funkcionalnih sposobnosti u nizim razredima provodi se putem testa
tréanja u trajanju od tri minute (F3) (Findak i sur; 1996.). Cetini¢ i Petri¢ (2010.)
proveli su istrazivanje vezano za razlike u funkcionalnim sposobnostima obzirom
na spol. Statisticki znacajne razlike pronadene su izmedu ucenika i ucenica u 1.1 4.
razredu. Babin i sur. (2004.) proveli su istrazivanje s eksperimentalnom i kontrolnom
skupinom u¢enika prvih razreda s ciljem dokaza pozitivnih u¢inaka dopunskih vjezbi
unastavi TZK. Utvrden je pozitivan utjecaj modaliteta rada sa dopunskim vjezbama
te znacajne razlike u testu F3 u korist eksperimentalne grupe. Bav¢evic i sur. (2004.)
proveli su sli¢no istrazivanje s u¢enicama prvih razreda te dobili bolje rezultate u testu
F3 s eksperimentalnom grupom koja je provodila sloZene oblike rada za razliku od
kontrolne koja je provodila polovicu vremena sloZene, a ostatak jednostavne oblike
rada. Op¢i podaci iz navedenih radova nizih razreda nalaze se u tablici 1.

Tablica 1. Prikaz rezultata testa F3 kod niZih razreda

RAZRED - obiljezje N SPOL F3 REZULTAT (m) A.S.#S.D.

1. 50 M 540,86+81,65

1. 50 z 483,6+73,72

2. 50 M 569,88+70,35
Cetini¢ i Petri¢, | 2. 50 z 544,16+79,89
2010. 3. 50 M 573,169

3. 50 z 553,82+71,01

4. 50 M 592,62+80,19

4. 50 z 552,68+104,37

1. eksp. ini. 48 M 430,42
Babin i sur. 1. eksp. fin. 48 M 517,5
2004. 1. kontr. ini. 52 M 427,31

1. kontr. fin. 52 M 440,75

1. eksp. ini. 56 2 411,23
Bavé&evié i sur. 1. eksp. fin. 56 z 503,5
2004. 1. kontr. ini. 58 z 398,66

1. kontr. fin. 58 z 415

N — broj entiteta, A.S.-aritmeti¢ka sredina, S.D.- standardna devijacija, (m) — metar, eksp.-
eksperimentalna grupa, kontr. — kontrolna grupa, ini. — inicijalno testiranje, fin.- finalno testiranje.
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Visi razredi

U vi$im razredima osnovne $kole procjena funkcionalnih sposobnosti odvija
se putem testa tr¢anja u trajanju od 6 minuta (F6) (Findak i sur; 1996.). Breslauer i
sur. (2005.) napravili su istrazivanje ucenika cetvrtih i petih razreda koji su pohadali
izvanastavne aktivnosti atletike, ekipnih sportskih igara i ostalih sportova. Ista grupa
autora napravila je sli¢no istrazivanje s u¢enicama. U radovima nije navedeno jesu
li analiza i statisticka obrada rezultata F3 i F6 provedene odvojeno, stoga rezultati
ostaju nedoreCeni. Medutim, u oba istrazivanja dobivene su znacajne razlike u
vrijednostima testa F3, odnosno F6 u korist u¢enika koji su pohadali izvannastavnu
aktivnost atletike. Petri¢ je proveo istrazivanje (2009.) utvrdivanja razlike izmedu
ucenika urbanih i ruralnih sredina u odnosu na test F6 te dobio bolje rezultate kod
ucenika ruralne sredine. Polancec i sur. (2007.) proucavali su razlike u funkcionalnim
sposobnostima izmedu ucenica 5-ih razreda dvije razliCite osnovne Skole i nisu
utvrdili statisticki znacajne razlike. Petri¢ i Blazevi¢ su (2008.) utvrdili zna¢ajno bolje
rezultate F6 testa kod ucenika iz urbane skole u odnosu na ruralnu. Lorger i sur. su
(2008.) pokusali odrediti antropoloski model uspjesne rukometasice u $kolskom sportu
te dobili vrijednosti F6 testa viSe od ocjene izvrstan u usporedbi s orijentacijskim
normama (Findak i sur; 1999.). Budins¢ak i sur. (2005.) proveli su istrazivanje u razlici
F6 testa izmedu dvanaestogodisnjih hrvaca i dzudasa te nisu pronadene znacajne
razlike u toj varijabli. Sli¢no istrazivanje proveli su Serti¢ i sur. (2005.) uporedujuci
dvanaestogodisnje judase i djecake koji se ne bave sportom te dobili znacajne razlike
u testu F6. Na slicnoj populaciji Bai¢ i sur. su (2001.) proveli istrazivanje s hrva¢ima
6-og razreda te nakon Sestomjese¢nog trenaznog tretmana nisu ustanovili promjene u
varijabli F6. Serti¢ i sur. su (2008.) istrazivali promjene na ucenicima tijekom 3 godine
te zakljucili negativan trend razvoja rezultata u varijabli F6. Na populaciji osmih
razreda Prahovi¢ i sur. (2007.) proveli su istrazivanje izmedu nogometasa, koSarkasa
i rukometasa (s minimalnim dvogodis$njim bavljenjem sportom) te djecaka koji se
ne bave sportom s orijentacijskim normama te ustanovili kako prosjecni rezultat
grupe sportasi u varijbli F6 odgovara iznadprosjecnim rezultatom, dok djecaci
nesportasi postizu u istoj varijabli prema normama loSe rezultate. Sli¢no istrazivanje
proveli su Grani¢ i Krsti¢ (2006.) testirajuci grupu koja je pored redovne nastave
TZK pohadala i tri puta tjedno trening kosarke s djecacima koji su samo pohadali
redovitu nastavu TZK te su pronadene znacajne razlike u testu F6 u korist kosarkasa.
Jozi¢ je (2001.) testirao istu grupu djece Zele¢i utvrditi transformacijske vrijednosti
izabranih tema nastavnog plana i programa. U varijabli F6 nisu pronadene statisticli
znacajne razlike. Petri¢ i Cetini¢ (2010.) bavili su se istrazivanjem razlika izmedu
ucenika s normalnom i prekomjernom tjelesnom masom te ucenicima s visokom
razinom pretilosti. Pronadene su razlike u vrijednostima testa F6 izmedu ucenika
s normalnom tjelesnom masom i ostale dvije skupine, medutim izmedu ucenika
prekomjerne tjelesne mase i visoke razine pretilosti razlika nije bilo.
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Tablica 2. Prikaz rezultata testa F6 kod visih razreda

RAZRED - obiljezje N SPOL | F6REZULTAT (m)A.S.+S.D.
_ 4.i5. ATL 23 M 9,39+1,27 (F3 i F6)
gg%ﬂ?“er fsur 745 ESl 21 M 719282 (F3 i F6)
4.i5.0ST 24 M 3,71£3,71 (F3 i F6)
o 4.i5. ATL 22 2 8,64+1,81 (F3 i F6)
ggg’; sur. 4.i5. ES 17 2 4,41£2,6 (F3 i F6)
4.i5.0ST 17 2 6,12£2,23 (F3 | F6)
- 5. URB 136 MiZ 1120£228,67
Petri¢, 2009. —
5. RUR 181 MiZ 1218+140,85
Polangec i sur. 5. 97 z 1006,25
2007. 5. 85 2 1030,82
Petric i 5. URB. 33 M 1227,5¢111,26
BlaZevi¢, 2008. | 5. RUR. 25 M 804,55+545,06
Iéggg;r ' suf, 5.06. 51 b4 1151,6+108,97
Budingéak i sur. | 6. JUDO 67 M 1171,63
2005. 6. HRV 60 M 1166,7
Sertié i sur. 6. NESPORTASI 97 M 1110,6
2005. 6. JUDO 67 M 1171,64
- 6. HRV ini. 25 M 1155£79,88
Baic isur. 2001. -
6. HRV fin. 25 M 1162+96,38
- 5. ini. 22 M 1004,57+113,98
gggg‘f hsur. 6. tranz. 22 M 1109,77157,75
7.fin. 22 M 1076,85+147,13
8. NESPORT. 50 M 11217
8. NOGOMETASI 16 M 14541
Prahovi¢isur. | 8. KOSARKASI 13 M 1393,6
2007. 8. RUKOMETASI 19 M 1414,5
8. gﬁggﬁgl 48 M 1420,7
Grani¢ i Krstic, | 8. KOSARKASI 34 M 1371,29+103,84
2006. 8. NESPORT. 46 M 1261,264150,13
Jozié, 2001. 8. 50 M 1299,85
8. NORMALNA TM 51 M 1376,21+173,68
Egﬁr(l)c i Cetinic¢, 8. _I;SIEKOMJERNA 20 M 1258,25+164,87
8. VIS. RAZ. PRET. 15 M 1212,83+134,27

N —brojentiteta, A.S.-aritmetiCka sredina, S.D.- standardna devijacija, (m)—metar, eksp.- eksperimentalna
grupa, kontr. — kontrolna grupa, ini. — inicijalno testiranje, tranz. — tranzitivno testiranje, fin.- finalno
testiranje. ATL —atletika, ESI — ekipne sportske igre, OST — ostali sportovi, HRV — hrvanje, URB - urbano,
RUR - ruralno, nesport. — nesportasi, TM — tjelesna masa, vis. raz. pret. — visoka razina pretilosti.
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KONACNI ZAKLJUCCI

Navedena istrazivanja u nizim razredima osnovne $kole otkrivaju bolje rezultate
kod ucenika koji su nastavu TZK provodili koristeéi slozenije metodicke organizacijske
oblike rada i rad s dopunskim vjezbama. Razlike u rezultatima testiranja u testu F6
po spolu samo su djelomi¢no potvrdene.

Iz rezultata provedenih na ucenicima visih razreda proizlazi nekoliko generalnih
zakljucaka: (a) djeca koja osim redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture pohadaju
dodatne izvannastavne ili izvanskolske sportske aktivnosti postizu bolje rezultate
u testu za procjenu funkcionalnih sposobnosti, (b) djeca ukljucena u strukturalno
sli¢ne izvannastavne ili izvanskolske sportske aktivnosti postizu slicne rezultate u
testu za procjenu funkcionalnih sposobnosti, (c) postoje oprecni rezultati procjene
funkcionalnih sposobnosti obzirom na tip ljudskih naselja (ruralno/urbano), (d)
postoji pomanjkanje istrazivanja utjecaja i programiranja razli¢itih operatora unutar
propisanog plana i programa TZK na povecanje funkcionalnih sposobnosti, i (e)
manjak longitudinalnih istrazivanja. Dodatno, vecina autora apostrofira u svojim
radovima nedostatan broj sati redovne nastave TZK-a tjedno za moguce i potrebne
transformacijske procese kod ucenika.

Obzirom na sve navedene Cinjenice te ogranicavajuce objektivne faktore
provodenja nastavnog procesa tjelesnog vjezbanja, nastavnici tjelesne i zdravstvne
kulture bi u svrhu unaprijedenja funkcionalnih sposobnosti osnovnoskolaca trebali
maksimalno ciljno usmjereno programirati nastavu koriste¢i se utilitarnim sadrzajima
i slozenim metodi¢kim oblicima rada te dodatno, poticati djecu na bavljenje
izvannastavnim i izvanskolskim kinezioloskim aktivnostima.
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FUNCTIONAL ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL PUPILS

ABSTRACT

The main goal of this work was to review a series of studies (n=17) concerning
functional abilities of primary school pupils in Croatia. Four main findings emerged
from this review: (a) complex exercise models and supplemental exercise increase
functional abilities, (b) extracurricular and out-of-school activities increase functional
abilities, (c) lack of experimental studies of certain curricular operators, and (d) lack
of longitudinal studies. The practical application of this study includes suggestions
for programming PE classes in order to increase functional abilities in pupils.

Key words: functional abilities, F3, F6, primary school pupils
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