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UvOD

Tjelesnaizdravstvena kultura kao faza u obrazovanjuima za cilj kroz uravnotezen
i koherentan raspon fizickih aktivnosti, doprinijeti optimalnom razvoju pojedinca
ukljucujuci potencijale rasta i razvoja te fizicke i psiho-socijalne kompetencije
(Hardman, 2007). U kognitivnoj pedagogiji kompetencija se definira kao ,,vrsta znanja
koja se koristi u prirodnom okruzenju, kroz empirijsko iskustvo i zato je primjenjena
s prirodnom lako¢om i u¢inkovitosti. To je vrlo slicno nac¢inu kako pojedinac koristi
materinji jezik i onda ga upotrebljava za izrazavanje neogranicenog raspona misli.”
U ovom smislu kompetencija je kategorija vrijednog, valjanog i korisnog znanja
(Physical education and sports, 2006.). Grubo re¢eno kompetencija predstavlja ,,sve
ono $to si naucio Sto ti je za zivot korisno”. Cilj je opca konstatacija koja pruza
smjer i namjeru da se izvede obrazovna akcija, u naSem slucaju cilj nam govori o
onome $to bi ucenici trebali posti¢i nastavom tjelesne i zdravstvene kulture. Ciljevi
odgoja i obrazovanja u osnovnoj skoli su: osigurati sustavan nacin ucenja o svijetu,
prirodi, drustvu, ljudskim dostignu¢ima, o drugima i sebi; poticati i kontinuirano
unaprjedivati intelektualni, tjelesni, estetski, drustveni, moralni, duhovni razvoj
ucenika, u skladu s njegovim sposobnostima i sklonostima, stvoriti mogué¢nosti da
svako dijete uci i bude uspjesno; osposobiti u¢enike za ucenje, nauciti ih kako uciti
i pomo¢i im u u€enju; pripremiti ucenike za moguénosti i iskusenja koja ih cekaju
u zivotu; pouciti ucenike vrijednostima dostojnih covjeka (HNOS, 20006). 1z svega
navedenog mozemo zakljuciti da kompetencije isto tako proizlaze iz ciljeva te ih na
neki nac¢in mozemo definirati kao ostvarene ciljeve, odnosno sposobnosti koje se
stjecu kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture.

PROBLEM I CILJ

Osnovna svrha istrazivanja je procijeniti kakva je situacija u Europi s nastavom
tjelesne 1 zdravstvene kulture u Sirem smislu, odnosno kompetencijama u nastavi
u uzem smislu, na svim razinama Skolovanja. Koristen je multimetodoloski,
pluralisticki pristup koji se sastojao od analize Citave lepeze izvora sakupljenih
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globalno i regionalno, uglavnom putem elektronickih medija, ali i pregleda vrlo
iscrpne literature (znanstvenih i strucnih ¢lanaka i knjiga), kako bi se stekao §to
opsezniji uvid u europsku situaciju.

Tablica 1. Prikaz kompetencija u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u nekim zemljama
Europe

Usvojene i razvijene motoriCke osnove, razvijena i usavrSena individualna izvedba, osigurana Siroka i
uravnotezena raznolikost fizickih sposobnosti, osposobljenost za uvid na utjecaj tjelesnih aktivnosti na
svoje zdravlje, razvijena sposobnost bavljenja fizickim aktivnostima u svakodnevnom Zivotu, razvijen

AUSTRIJA o N . . o . S
pozitivan stav prema svom tijelu, razvijena kreativnost, razvijena sposobnost kooperacije u grupi, biti
u moguénosti nositi se s osjecajima osobito na natjecanjima, razvijen osjecaj odgovornosti za sebe i
druge, razvijeno unutarkulturalno razumijevanje.

BELGIJA Usvojene kretne kompetencije, usvojene higijensko-zdravstvene navike i razvijeno samopostovanje.

CESKA Osposobljenost za raspolaganje motorickim sposobnostima i vjestinama. Razvijena svijest o vaznosti

cjelozivotnog bavljenja sportskim aktivnostima.

Razvijene motori¢ke sposobnosti, usvojene sportske aktivnosti i znanja te sposobnosti poduc¢avanja.
DANSKA Usvojene navike cjelozivotne brige o zdravlju. Znati preuzeti odgovornost i sudjelovati u obvezujuéem
prijateljstvu. Usvojene socijalne kompetencije, eti¢ko ponasanje i ,fair play”.

Razvijene okretnost, snalazljivost te spretnost. Usvojena kultura tjelesne, sportske i umjetnicke

FRANCUSKA aktivnosti pomoc¢u ucenja i vjezbanja tih aktivnosti. Usvojene navike upravljanja fizickim zivotom.

Osposobljenost za vodenje brige 0 0sobnoj higijeni i razvijena potreba za o€uvanjem zdravlja, usvojena
potreba za vjezbanjem i odrzavanjem lijepog tijela, atraktivnog i biomehani¢ki ispravnog drZanja, znati
se nositi sa Zivotnim pote$ko¢ama i poteSkocama na poslu, razvijena sposobnost komunikacije te
solidarnost, tolerancija i ,fair play”, usvojen model socijalno primjerenog ponasanja, usvojena znanja
o sportskim igrama i sportskoj kulturi, razvijene motori¢ke sposobnosti te mogucnost izrazavanja kroz
pokret, razvijene specijalne kognitivne, emocionalne i motori¢ke sposobnosti.

MADARSKA

Razvijene fizitke, motoricke i funkcionalne sposobnosti te usvojen visi stupanj tjelesne vjezbe i
motoricke izvedbe. SteCene i razvijene kompetencije koje su povezane s njihovim znanjem - s
procesima ucenja i usvajanja vjestina kretanja kao i teoretskim znanjem. Usvojene navike dobrog
vladanja i odgoja, osobito prema tjelesnoj aktivnosti, ali i u drustvu opéenito.

SLOVACKA

Razvijene fizicke, mentalne i socijalne sposobnosti te razvijeno samopouzdanje. Usvojena spoznaja o
vrijednostima zdravog Zivota. Razvijena svijest o tijelu sa zdravstvene perspektive, osposobljenost da
vide, odaberu i usavr$e razli¢ite programe vjezbanja u svrhu o€uvanja zdravlja. Razvijen neprekidan
interes za svakodnevnim tjelesnim vjezbanjem. Razvijen smisao za zajednistvo te za izrazavanje
maste, osjecaja. Usvojene sposobnosti igre i sudjelovanja u sportskim aktivnostima. Razvijene
sposobnosti organiziranja i vodenja sportskih aktivnosti. Ste€ena osnovna znanja iz povijesti sporta i
rekreacijskih aktivnosti, kao i igara, plesa i sportova drugih kultura. Razvijena sposobnost rieSavanja
hitnih situacija.

SVEDSKA

5 Razvijeno zadovoljstvo vjezbanjem i motivacija za kretanjem. Ste¢ene motoricke, socijalne, kognitivne
SVICARSKA i psiholoske vjestine. Osposobljienost za uspjesno rjeSavanje sukoba. Usvojen veliki repertoar
motorickih gibanja.
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VELIKA
BRITANIJA

Razvijene osnovne vjestine koje se odnose na grube pokrete koji omogucuju da se tijelo krece i
bude agilno te fine pokrete koji omogucuju rukovanje rekvizitima, gestikuliranje ili pisanje, znati
izabrati taktike, strategije ili koreografije, ovisno o vrsti aktivnosti, znati reagirati tijelom i duhom na
zahtjeve aktivnosti; ovo se odnosi na otpornost, snagu i gipkost tijela te na duhovne vrijednosti kao
$to su smjelost, odluénost za uspjeh, mentalnu pozornost i znati kako se nositi s osje¢ajima, znati se
prilagoditi na Siroki raspon poznatih i nepoznatih sklopova, usvojene vrijednosti zdravog i aktivnog
Zivotnog stila, osposobljenost za rad u grupi ili ekipi (timski rad) te razvijeni pojmovi pravednosti i
osobne i socijalne odgovornosti, osposobljenost za preuzimanje vodstva, za trenerske i sudacke
poslove, znati kako biti u€inkoviti u natjecateljskim, kreativnim i izazovnim situacijama.

BIH

Osposobljenost za primjenu osnovnih kineziolo$kih znanja i iskustava — koja omoguéuju samostalno
tielesno vjezbanje i usavrSavanje psihomotori¢kih i funkcionalnih sposobnosti te stimuliranja
normalnog rasta i razvoja. Razvijena svijest o pozitivnom utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje i opéu
dobrobit. Ste¢ene trajne navike svakodnevnog vjezbanja.

CRNA GORA

Usvojene adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima Zivota i rada. Steceni brojni
i raznovrsni sportsko — tehnicki sadrzaji. Razvijena svijest o zdravstvenoj kulturi i zdravom nacinu
zivota. Razvijeni osjecaji povjerenja u sebe. Znati postovati i razumjeti razliCitosti. Razvijena svijest
o korisnosti utjecaja sporta na antropoloki status Covjeka i stvorene trajne navike svakodnevnog
tielesnog vjezbanja.

SRBIJA

Razvijene motoriCke sposobnosti, usvojena motoricka i teorijska znanja.

NJEMACKA

Predmetne (struéne) kompetencije koje se odnose na motoricka znanja i sposobnosti: pove¢ana
tielesna i motoricka iskustva, usvojena osnovna motoric¢ka znanja, osposobljenost za raspolaganje
motorickim sposobnostima, razvijene sposobnosti kreativnog i produktivnog ophodenja s formama
pokreta i igre, oblikovanje pokreta kroz ples, ritmiku, gimnastiku i igre, osposobljenost za raspolaganje
osnovnim znanjima sportskih igara, razvijena svijest o pozitivnom utjecaju kretanja i sporta na vlastito
zdravlje, mogucnost reflektiranja iskustava i doZivljaja iz nastave TZK na druge Zivotne aspekte.
Metodske kompetencije koje se odnose na veliki repertoar sportskih metoda, strategija i tehnika: znati
promatrati pokrete, osposobljenost za sastavljanje dokumentacije (dnevnik tréanja, koreografija...),
osposobljenost za razumijevanje informacija (opisi pokreta, plan treninga...), mogu¢nost organiziranja
sportskih akcija, osposobljenost za obavljanje sudackih poslova, moguénost prezentiranja nau¢enog
Osobne kompetencije koje se odnose na osjecaj osobne vrijednosti i samopouzdanja: razvijen
pozitivni stav prema sebi i vlastitom tijelu, osposobljenost za postavljanje vlastitih ciljeva i ne odstupati
od njih, razvijen osjecaj ustrajnosti i upornosti, znati se nositi i s pobjedom i s porazom, znati preuzeti
odgovornost za svoje postupke i djela, znati kada treba riskirati, biti otvoren prema ljudima, njihovim
zahtjevima i situacijama, osposobljenost za rad u grupi (timski rad). Socijalne kompetencije koje
se odnose na sposobnost i spremnost rada sa drugim ljudima te na ostvarivanje zajednickih ciljeva:
razvijena sposobnost empatije, odnosno suosjecanja s drugima, razvijen osjecaj poStovanja prema
drugima, znati uvaziti miljenja i Zelje drugih, pokazuje spremnost na pomoc¢ drugima, znati preuzeti
socijalnu odgovornost, razvijena sposobnost komunikacije, osposobljenost za kooperaciju, znati se
drZati dogovora i pravila.

IRSKA

Socijalne i osobne kompetencije: osposobljenost za interakciju i kooperaciju sa drugima, razvijeno
samopouzdanje, osjecaj vrijednosti, samosvijest, povjerenje, znati preuzeti inicijativu i vodstvo,
kroz sudjelovanje u natjecanju razvijen osjecaj za ,fair play” (postenu igru) i kolektivni duh, razvijen
pozitivan stav prema sudjelovanju u sportskim aktivnostima. Tjelesne i motoricke kompetencije:
razvijene motoricke sposobnosti (snaga, brzina, izdrzljivost i fleksibilnost) kroz veliki raspon aktivnosti,
razvijene sposobnosti (agilnost, pozornost, kontrola, ravnoteza i koordinacija) kroz pokret, razvijene
osobne kompetencije u atletskim znanjima tréanja, skakanja i bacanja, usvojene plesne kompetencije,
ukljuCujuéi narodne i Irske plesove, razvijene gimnastiCke kompetencije, razvijene kompetencije
znanja u igrama, osposobljenost za upotrebu vjestina koje su potrebne za Zivot i kretanje s povjerenjem
u okolini, razvijeno povjerenje blizu, u i ispod vode, razvijene kompetencije raznih stilova plivanja i
okretnosti u vodi.
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IRSKA

Kompetencije znanja i razumijevanja: razvijeno razumijevanja i sveobuhvatno znanje motori¢kih
aktivnosti te znati kako izvuci korist kao sudionik i kao gledatelj, razvijeno razumijevanje za uporabu
prostora, brzine, sile i smjera u izvedbi aktivnosti, usvojeno razumijevanje osnovnih pravila, taktike
i strategije u motori¢kim aktivnostima, razvijena mogucnost promatranja, diskutiranja, analiziranja,
interpretiranja i uzivanja u motori¢koj izvedbi, razvijena sposobnost sakupljanja, snimanja i
interpretiranja informacija o motorickoj izvedbi, razvijena domisljatost, osposobljenost za donoSenje
odluka, rjeSavanje proble,ma i samostalnost, usvojeno znanje, razvijeno razumijevanje za kulturne
aktivnosti, znati cijeniti prirodu i okolinu a sve to kroz sudjelovanje u aktivnostima na otvorenom.
Kreativne i estetske kompetencije: osposobljenost za koristenje tijela kao sredstva izrazavanja
i komunikacije, osposobljenost za smiSljanje i izvedbu jednostavnih plesova, osposobljenost za
smisljanje i igranje jednostavnih igara, razvijen osjecaj za lijepo. Zdravstvene kompetencije:
znati zadrzati i pobolj$ati tjelesnu formu potrebnu za dobro zdravlje, osposobljenost za vodenje
brige o osobnoj higijeni i drzanju tijela, znati cijeniti dobrobit relaksacije i znati se nositi s izazovom.
Sigurnosne kompetencije.

HRVATSKA

Kompetencije u predskolskom odgoju: usvojena osnovna bioti¢ka motoricka znanja, usvojene
higijensko-zdravstvene navike, znati se pravilno obuéi za tjelesno vjeZbanje, osposobljenost za vodenje
brige o obuci i odjeCi za tjelesno vjezbanje te o higijeni svoje neposredne okoline, osposobljenost za
postivanje u grupi i postivanje dogovorenog, razvijena potreba za suradnjom medu djecom, usvojene
osnovne norme ponasanja i reda.

Kompetencije u osnovnoj $koli: usvojena temeljna kinezioloSka teorijska i motori¢ka znanja,
osposobljenost za djelotvorno koristenje slobodnog vremena i snalazenje u urgentnim situacijama,
usvojene navike samostalnog vjezbanja, razvijen interes za osobni napredak u razli¢itim sportskim
aktivnostima, usvojena znanja o ocuvanju i promicanju zdravlja, formiran pozitivan odnos prema
TZK, usvojena znanja o potrebi nodenja odgovarajuce odjece i obuce, o tjelovjezbenom prostoru te
higijenskim aktivnostima nakon tjelesnog vjezbanja te pri izletima i ekskurzijama, usvojena znanja o
znaCenju bavljenja tjelesnim aktivnostima, korisnosti i Stetnosti utjecaja suncevih zraka, djelovanju
Cistoga zraka na Covjeka te vaznosti pravilne i raznovrsne prehrane na rast i razvoj, usvojena teorijska
znanja o ispravnosti osnovnih poloZaja i kretnih struktura kako bi se sprije€ila ozljedivanja, usvojena
znanja o pravilnom drZanju tijela, o odrzavanju i ispravljanju svoda stopala te znaCenju praéenja
tielesne visine i teZine, usvojena temeljna znanja o ubrzanim bioloSkim promjenama u organizmu te o
povezanosti tjelesnog vjeZbanja i voluminoznosti tijela, usvojena znanja o utjecaju pravilne prehrane
na zdravlje te uzimanju tekucine prije, za vrijeme i nakon vjezbanja, kao i uzroke mogucih nerazmjera
u odnosu visine i tezine te o izraCunavanju indeksa tjelesne mase kao kontrolne mjere sprjeavanja
pretilosti, usvojena znanja o razlozima pojave umora u $koli i nacinima njegova otklanjanja, znati
organizirati sportska natjecanja te osnove sudenja usvojena znanja o Stetnosti nikotina, alkohola,
dopinga i drugih sredstava ovisnosti na zdravlje, usvojena znanja o korisnim i Stetnim tjelovjezbenim
sadrzajima za vrijeme mjesecnog ciklusa, usvojena znanja o izmjeni etapa rada, odmora i razonode
tijekom dana, o vaZnosti sna i odmora te igre i boravka u prirodi, razvijene odlu¢nost, samopouzdanje,
ustrajnost i svladavanje straha, razvijen osjecaj za postivanje protivnika, pridrzavanja pravila igre,
svladavanje bijesa i nezadovoljstva, priznavanje pobjede protivniku, razvijeno suradni¢ko ponasanje
radi osposobljavanja za timskirad, razvijene sposobnosti uvaZavanja razlika u tjelesnim sposobnostima
razli¢itih spolova te prihvacanja vlastite osobnosti, razvijene sposobnosti emocionalne samoregulacije
u odnosu prema ucitelju i organizaciji vjezbanja, razvijeno poStovanje prema sucima i prihvacanje
pravila, usvojene navike lijepog ponasanja te uljudene navijacke navike, postivanje rasnih i nacionalnih
razlika, osposobljenost za izraZavanje samopostovanja i postovanja prema drugima. Kompetencije
u srednjoj Skoli: usvojena specificna kinezioloska motori¢ka znanja, osposobljenost snalazenja
u urgentnim situacijama, usvojena znanja o utjecaju i vaznosti tjelesnog vjezbanja za pobolj$anje i
o€uvanje zdravlja ljudskog organizma, razvijene navike bavljenja tjelesnim aktivnostima u slobodnom
vremenu te prihva¢anje zdravog nacina Zivota i cjeloZivotnog tjelesnog vjezbanja, usvojene zdrave
prehrambene i higijenske navike, usvojene navike redovitih lijecnickih kontrola, razvijeni pravilni motivi
vezani uz kompetenciju i natjecanje.
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SLOVENIJA

Kompetencije u predSkolskom odgoju: Usvojene osnovne kretne strukture, usvojeni osnovni
poCeci sportskih vrsta, razvijena spoznaja o svojim kretnim sposobnostima, razvijeno povjerenje
u svoje tijelo i kretne sposobnosti, znati znacenje sudjelovanja te postivanja i uvazavanja razlika.
Kompetencije u osnovnoj i srednjoj Skoli: usvojene navike pravilnog drzanja tijela, usvojene
higijensko — zdravstvene navike kao $to su njega tijela, zdrava prehrana, sportski rad, ravnoteza u
ucenju, odmor i spavanje, sposobnost podno$enja napora, razvijen zdrav osjecaj samosvijesti i viera
u sebe te razvijeno samopouzdanije, oblikovani pozitivni primjeri ponaSanja (dobri maniri, suradnja sa
drugima, po$tena igra, tolerancija prema drugima), razvijen pozitivan odnos prema prirodi i okoliSu kao
posebnoj vrijednosti te postivanje prirodnog i kulturnog nasljeda.

NIZOZEMSKA

Kompetencije u osnovnoj Skoli: usvojene navike kretanja te usvojena osnovna nacela najvaznijih
oblika kretanja i igara, ste¢ene navike zajedni¢kog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima na posten
nacin te postivanja pravila igre, osposobljenost za procjenu vlastitih kretnih sposobnosti (moguénosti)
te ih znati uzeti u obzir kod izvodenja aktivnosti. Kompetencije u srednjoj Skoli (prvih par godina):
usvojena znanja iz raznih sportskih grana te osposobljenost za procjenu svojih moguénosti u njima,
usvojen Siri repertoar pokreta, osposobljenost za primjenu osnovnih nacela sportskih aktivnosti
na vlastitoj razini, usvojena sportska naCela ponasanja, kako biti obzirni prema mogucnostima i
prioritetima drugih te se znati brinuti jedni za druge za vrijeme sportskih aktivnosti, razvijena svijest
o0 vaznosti tjelesnog vjezbanja za zdravlje. Zadnjih par godina: steCena kultura sporta i pokreta,
usvojene razne kretne vjestine te sposobnost grupnog rada u kretnim situacijama, osposobljenost za
drzanje kontrole, usvojene zdravstvene navike i eticki principi.

FINSKA

Kompetencije u predSkolskom odgoju: usvojene navike ucenja novih razmisljanja, usvojene
neke fiziolodke zakonitosti poput brzog hodanja, ubrzanog kucanja srca, ostajanja bez daha te
usvojene osnove za prihvacanje tjelesne aktivnosti kao Zivotnog stila. Osnovna $kola: razvijene
fiziCke, psihi¢ke i socijalne moguénosti i dobrobiti te razvijen osjecaj vaznosti tjelesnog vjezbanja
za zdravlje, usvojene vjestine, znanja i iskustva koja ¢e biti temelj za moguce usvajanje tjelesne
aktivnosti kao zivotne navike. Srednja Skola: usvojene navike promicanja zdravlja i aktivnog zivotnog
stila te razumijevanje znacenja tjelesnog vjezbanja za fizicku, mentalnu i socijalnu dobrobit, razvijen
drustveni duh, znati preuzet odgovornost prema sebi, svojim postupcima, ali i prema drugima, osjecaj
za fair play” i sigurnost.

KOMPARATIVNA ANALIZA KOMPETENCIJA U NASTAVI
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U NEKIM EUROPSKIM
ZEMLJAMA

lako se tezi tome da se sustav Skolovanja maksimalno uskladi u zemljama
Europske unije, javni obrazovni sustavi i njihove strukture u mnogim europskim
zemljama jo$ uvijek se razlikuju i pokazuju kako postoje razlicite obrazovne politike
(Leibinger, E. i sur. 2007). Vrijeme trajanja osnovnoskolskog i srednjoskolskog
obrazovanja znatno varira. ProsjeCan broj godina s kojim se djeca ukljuc¢uju u
osnovnoskolsko obrazovanje je 6 godina (raspon od 3 do 7 godina), a prosjecan broj
godina s kojim djeca zavrSavaju osnovnoskolsko obrazovanje je 13 godina (raspon
od 10 do 16 godina). Sto se ti¢e srednjoskolskog obrazovanja, ono prosje¢no poéinje
s 13 godina (raspon od 10 do 16) i prosjecno zavrsava s 18 godina (raspon od 15
do 20 godina) (Hardman, K. 2008). Moze se zakljuciti da i hrvatski skolski sustav
po tom segmentu pripada prosjeku. U vecini zemalja Europske unije sat tjelesne i
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zdravstvene kulture obavezan je i u osnovnoj i u srednjoj $koli, dok vrijeme trajanja
sata varira. Prosjecno trajanje tjelovjezbe u osnovnim skolama za zemlje EU u 2007.
godini iznosi 109 minuta na tjedan (s rasponom od 30 do 240 minuta). Izuzetno
nisko trajanje tjelovjezbe kroz tjedan zabiljezeno je u Irskoj, Litvi, Nizozemskoj,
Sloveniji i Velikoj Britaniji, prosjecni raspon minuta se krece od 35 do 90 minuta
tjedno, Sto ako se preracuna u broj sati tjedno u trajanju od 45 minuta iznosi 0,7 do
2 sata na tjedan. U Estoniji, Madarskoj, Francuskoj, Malti i Poljskoj zabiljezen je
najveci raspon minuta tjelesnog vjezbanja kroz tjedan koji iznosi 130 do 186 minuta,
Sto ako se preracuna u broj sati tjedno u trajanju od 45 minuta iznosi 3 do 4 sata
tjedno, Sto je zapravo ono ¢emu se tezi. U srednjim Skolama Sirom Europe stanje
je sli¢no. Prosjecno trajanje tjelovjezbe za sve navedene zemlje EU u 2007. godini
iznosi 101 minutu na tjedan (s rasponom od 45 do 240 minuta). [zuzetno nisko trajanje
tjelovjezbe kroz tjedan zabiljezeno je u Nizozemskoj, Litvi, Finskoj, Cipru i Slovackoj.
Prosje¢ni minimalni raspon minuta je 45 do 100 minuta, §to ako se prera¢una u broj
sati tjedno u trajanju od 45 minuta iznosi svega 1 do 2 sata. U Portugalu, Bugarskoj i
Poljskoj zabiljeZen je najveci raspon minuta tjelesnog vjezbanja kroz tjedan. Prosjecni
raspon minuta u navedenim zemljama iznosi 150 do 165 minuta, $to ako se preracuna
u broj sati tjedno u trajanju od 45 minuta iznosi 3 do 4 sata tjedno, $to je izvanredno.
U Hrvatskoj se u srednjim (Cetverogodi$njim) Sskolama uglavnom provode dva sata
tjelesne i zdravstvene kulture tjedno (90 min), dok se u trogodiSnjim Skolama provodi
svega jedan sat na tjedan (45 min), Sto je zabrinjavajuce. Isto tako i kompetencije koje
se stjecu na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture blago variraju od drzave do drzave.
Potrebno je naglasiti da prikupljeni podaci o kompetencijama u nastavi nisu potpuni.
Zamnoge drzave nismo uspjeli pronac¢i kompetencije za pojedina odgojno-obrazovna
razdoblja: predskola, osnovna i srednja Skola te samo na osnovi toga tesko je napraviti
neku iscrpniju komparativnu analizu. Negdje su kompetencije podijeljene u nekoliko
podrucja (socijalne, osobne,...) te su opisane vrlo detaljno dok kod drugih drzava
nalazimo samo Sture podatke u dvije re¢enice. Ipak, analizom prikupljenih podataka
vidimo da ucenici u svim drzavama iz Skola izlaze sa sli¢nim znanjima korisnim u
daljnjem zivotu. NajviSe se spomiju: usvojena motoricka znanja, razvijena svijest
o0 pozitivnom utjecaju tjelesnog vjezbanja na zdravlje, razvijene higijenske navike,
razvijene navike cjelozivotnog vjezbanja. Nadalje, tu su osposobljenost kooperacije
u grupi (timski rad), razvijen osjecaj za ,,fair play” i kolektivni duh, razvijeni osjecaji
samopovjerenja, samopostovanja i poStovanja prema drugima, odgovornost prema
sebi i svojim postupcima. Moze se primijetiti da su upravo za Hrvatsku navedeni
najdetaljniji podaci tako na neke od kompetencija nismo naisli kod drugih drzava
kao §to su usvojena znanja o korisnim i Stetnim tjelovjezbenim sadrzajima za vrijeme
mjesecnog ciklusa, usvojena znanja o Stetnosti nikotina, alkohola, dopinga i drugih
sredstava ovisnosti na zdravlje, usvojena znanja o razlozima pojave umora u $koli i
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nacinima njegova otklanjanja. Mozda je i razlog tome $to su ipak podaci za Hrvatsku
najdostupniji ili neke od kompetencija u drugim drzavama spadaju jednostavno u
jedan ,,ko$” npr. u ovom slu¢aju usvojene zdravstveno — higijenske navike.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem pokusali smo procijeniti kakva je situacija u Europi s
nastavom tjelesne i zdravstvene kulture u Sirem smislu, odnosno kompetencijama
u nastavi u uzem smislu, na svim razinama Skolovanja. Utvrdeno je da se javni
obrazovni sustavi i njihove strukture u mnogim europskim zemljama jo$ uvijek
razlikuju i pokazuju kako postoje razlicite obrazovne politike. Vrijeme trajanja
osnovnoskolskog i srednjeskolskog obrazovanja znatno varira, isto tako varira
duljina trajanja sata tjelesne i zdravstvene kulture i njegova ucestalost. Premda su
neke zemlje uspjele urediti svoje obrazovne sustave blizu onome ¢emu bi se trebalo
teziti, u vec¢ini zemalja nema nekih vec¢ih pomaka te i dalje zabrinjavaju problemi
kao $to su: nedovoljan broj sati tjelesne i zdravstvene kulture u nastavnom planu
i programu, uocCen inferioran status predmeta, nepostojanje ili nepristupacnost
objekata, nedostatnost ili slaba kvaliteta sprava i ostalog nastavnog materijala vrlo
cesto povezana s nedostatnim financiranjem potreba nastave tjelovjezbe, preveliki
razredi ili grupe s kojima se radi. Primjecuje se, takoder, lagano variranje u iznesenim
kompetencijama za pojedine drzave. Uzrok tome mozemo naéi u nedovoljnim
podacima koje smo uspjeli prikupiti i teSkom pristupu istim, ili jezicnoj barijeri koja
je evidentna te iz koje proizlaze razliciti prevodi, isto tako uzrok vjerojatno lezi i u
djelomicno razli¢itim nastavnim ciljevima za pojedine drzave. Treba teziti tome da
se sustav Skolovanja maksimalno uskladi u zemljama Europske unije Sto bi jos vise
dovelo do ujednacavanja ciljeva u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture koji su i
danas uglavnom orijentirani u prvom redu na razvoj motoric¢kih sposobnosti i vjestina
(ponajprije u osnovnoskolskom odgojno obrazovnom podrucju), na unapredenje
zdravlja kroz tjelesnu aktivnost te svakodnevno tjelesno vjezbanje uz promicanje
aktivnog stila Zivota (u osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgojno obrazovnom
podrudju), vjerujemo da bi to pomoglo $to potpunijem ostvarivanju tih ciljeva odnosno
potpunijem stjecanju kompetencija na svim razinama Skolovanja.
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THE DIFFERENCES IN THE COMPETENCES IN PHYSICAL
EDUCATION IN SOME EUROPEAN COUNTRIES

ABSTRACT

The main purpose of the study was to assess the contemporary state of physical
education systems at all levels of schooling in Europe in a broader sense, and pupils’
competences in the narrow sense. It was established that public education systems
in many European countries still differ. The duration of primary and secondary
education varies considerably, as well as the length of hours of physical education and
its frequency. Likewise, the competences acquired during physical education lessons
vary slightly from country to country. The most frequent differences are: acquired
and developed motor skills, awareness of the positive impact of physical exercise on
health, developed hygiene habits, developed habits of lifelong exercise. Furthermore,
there are qualifications of cooperation in groups (teamwork), developed sense of fair
play and team spirit, developed sense of self-confidence, self esteem and respect for
others, responsibility to themselves and their actions.

Key words: physical education, European countries, competence
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