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UvOD

U modernom nacinu zivljenja prisutna je suprotnost izmedu sela i grada. Ta se
suprotnost ocituje u nacinu zivljenja rezidencijalnog stanovnistva te u razli¢itostima
klimatskih i atmosferskih prilika (Sijerkovi¢, 2006). Djeca, odnosno ucenici koji zive u
ruralnim naseljima, mnogo vise borave na otvorenom i koriste vanjske sportske terene
od ucenika koji zive u urbanim sredinama (Petri¢ i Novak, 2007). Ova bi €injenica u
danasnje vrijeme mogla biti ogromna prednost za generalno bolji razvoj antropoloskih
obiljezja, a time i zdravlje djece (ucenika) koja zive u ruralnim naseljima.

Negativan ucinak pretilosti na zdravlje, odnosno moguénost oboljenja pretilih
osoba od raznih bolesti potvrdeno je od mnogobrojnih znanstvenika (Cheng i sur.
2007; Hunter i sur., 2000; Wang i sur., 2006; Warner, 2005; Westcott, 2006; Pucarin-
Cvetkovic i sur., 2006 i dr.) koji se bave upravo ovim problemom te ¢e se gotovo svi
sloziti da je bavljenje tjelesnom aktivnos¢u jedno od mogucih rjesenja problema
pretilosti. Tjelesna aktivnost znatno utjece na smanjenje prekomjerne tjelesne tezine i
pretilosti te se smatra najprirodnijim na¢inom za tro§enje energije i regulator tjelesne
mase. Hill i Wyatt (2005) tvrde da tjelesna aktivnost odrzava energetski balans u
organizmu te tako sprjecava pojavu suvisnih kilograma. Svojim djelovanjem tjelesna
aktivnost utjece na smanjenje potkoznog masnog tkiva te na ubrzanje metabolizma, a
znacajno utjeCe i na hormonski sustav koji opet svojim djelovanjem sprjecava pojavu
suvisnih kilograma (Hackney, 2006).

Mnogobrojni su autori do sada istrazivali razlike u nekim antropoloskim
obiljezjima izmedu ucenika koji Zive u razli¢itim podnebljima i klimatskim uvjetima
(Reyes, Tan, Mallina, 2000; Tsimeas i sur., 2005; Ozdirenc i sur., 2005; Tognarelli
i sur., 2004; Felton i sur., 2002; Petri¢ i sur., 2007 i dr.). Ustvrdili su da razlike
postoje, a posebice u tjelesnoj tezini te da je ruralna populacija generalno ,,boljih”
antropoloskih obiljezja. Cilj je ovog istrazivanja utvrditi postoji li rizik za zdravlje
ucenika (kronoloske dobi 13 godina) u odnosu na njihovu uhranjenost (procijenjeno
ITM) te statisticki znacajna razlika u nekim antropometrijskim karakteristikama
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(tjelesna visina, tjelesna tezina, opseg podlaktice) i funkcionalnim sposobnostima
izmedu njih s obzirom na njihovu urbano — ruralnu pripadnost.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastavljen je od ukupno 212 ucenika koji imaju 13 godina (108
u urbanoj i 104 u ruralnoj sredini). Uzorci su podijeljeni prema mjestu stanovanja na
urbanu i ruralnu sredinu i prema zivotnoj dobi. Uzorak u¢enika u urbanom naselju
formiran je u osnovnoj skoli ,,Kralja Tomislava” u Zagrebu, dok je uzorak ucenika u
ruralnoj sredini formiran u osnovnim $kolama Opc¢ine Marcana: ,,Vladimir Nazor”
u Krnici , ,,Div$i¢i” u Div§i¢ima i ,,Marcana” u Marcani.

Ispitanici su izmjereni u razdoblju od 01.09.2008. do 15.09.2008. godine. Tijekom
mjerenja bili su zdravi i ukljuceni u redovitu nastavu. Mjerenje je provodeno u isto
vrijeme dana (£ 2 sata).

Uzorak varijabli

Ispitanici su mjereni pomocu 5 standardnih testova za procjenu antropoloskih
obiljezjau Skolstvu. Za procjenu antropometrijskih karakteristika izmjerena je tjelesna
visina (ATV), tjelesna tezina (ATT), opseg podlaktice (AOP) te je za utvrdivanje
usporedbe tjelesne tezine u odnosu na visinu tijela i procjenu utjecaja uhranjenosti
na zdravlje izracunat indeks tjelesne mase (ITM).

Procjena funkcionalnih sposobnosti mjerila se testom kontinuirano tr¢anje Sest
minuta (F6’).

Metode obrade podataka

Za sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni statisticki parametri
(aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna (MIN) i maksimalna
(MAX) vrijednost, a razlika izmedu nekih pokazatelja antropoloskih obiljezja
ucenika dviju regija iz jednog urbanog podrucja i jedne ruralne sredine utvrdena je
Studentovim t-testom za nezavisne uzorke.

REZULTATI

Analizirani su osnovni deskriptivni parametri mjerenih antropoloskih obiljeZja
kod ucenika kronoloske dobi 13 godina koji zive u Zagrebu i Op¢ini Marcana s
prosjekom u Republici Hrvatskoj i medusobno te rezultati razlika medu njima
dobivene Studentovim t — testom za nezavisne uzorke.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri antropoloskih obiljezja ucenika iz Zagreba i
Marcane sa 13 godina starosti: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), najveci
postignuti rezultat (MAX), najmanji postignuti rezultat (MIN)

GRAD ZAGREB OPCINA MARCANA RH
AS SD MAX MIN AS SD MAX MIN AS SD
ATV 160,74 7,60 174 144 1 160,75 | 10,40 203 144 | 159.4 6.6
ATT 53,81 11,17 88 34 | 50,27 | 13,87 99 32 48.0 10.0
AOP 23,51 2,01 30 20 | 23,02 2,54 33 19 22.0 1.9
IT™ 20,92 3,82 32 14,8 | 19,27 3,65 32,7 14,3
F6’ 1249,7 | 190,06 1580 750 | 1371,8 | 203,58 1700 1000 1186 | 190.0

Antropometrijske karakteristike: tielesna visina (ATV), tjelesna tezina (ATT), opseg podlaktice (AOP),
indeks tjelesne mase (ITM); Funkcionalne sposobnosti: kontinuirano tréanje Sest minuta (F6’)

Analiziraju¢i rezultate osnovnih deskriptivnih parametara (tablica 1.)
antropometrijskih karakteristika, moze se uociti kako se u€enici iz Zagreba i Marcane
u varijablama tjelesna visina (160 cm) i opseg podlaktice (23 cm) nalaze na prosjeku sa
rezultatima na razini RH. U varijabli tjelesna tezina nalaze se ispod prosjeka. Ucenici
iz Zagreba gotovo su 6 kg u prosjeku tezi (54 kg) od prosjeka RH, dok su ucenici iz
Marcane prosjecno 2,3 kg tezi (50,3 kg) od prosjeka RH. Rezultati u varijabli indeks
tjelesne mase (Zagreb I'TM=20,9, Marcana ITM=19,3), ukazuju da, obje skupine
ucenika s obzirom na njihovu kronolosku dob (13 godina), imaju u prosjeku normalnu
tjelesnu tezinu u odnosu na visinu tijela. lako, gledajuéi pojedina¢no, kod ucenika
s 13 godina starosti u obje skupine imamo djece s ITM ve¢im od 32, koji spadaju u
skupine pretilih osoba.

Funkcionalne sposobnosti nalaze se kod obje skupine ucenika znatno iznad
prosjeka RH. Ucenici iz Zagreba na testu F6’ postizu u prosjeku (1250 m) 65 m
bolje rezultate od prosjeka RH, dok ucenici iz Mar¢ane postizu (1372 m) 168 m bolje
rezultate od prosjeka RH.
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Grafikon 1. Graficki prikaz rezultata (u postocima) varijable indeks tjelesne mase (ITM)
za ispitanike kronoloske dobi 13 godina iz Zagreba i Opcine Marcana klasificiranih prema
Coleu i suradnicima.
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m pretilost m pretilost

81%

U grafikonu 1. mozemo uociti kako u uzorku ispitanika iz Zagreba imamo 51%
djece s normalnom tjelesnom tezinom, 43% s prekomjernom i 6% je pretilih. Dok
kod uzorka iz Op¢ine Marc¢ana imamo 81% djece s normalnom tjelesnom tezinom,
14% s prekomjernom i 5% je pretile djece.

Tablica 2. Rezultati razlika izmedu ucenika iz Zagreba i Marcane s 13 godina starosti,
dobiveni Studentovim t — testom za nezavisne uzorke: aritmeticka sredina (AS), vrijednost
t-testa (1), stupnjevi slobode (df), pogreska (p)

ZAQ:EB MA£§ANA t-vrijednost df P
ATV 160,74 160,75 0,01 209 0,98
ATT 53,81 50,27 -2,04 209 0,04
AOP 23,51 23,02 1,57 206 0412
™ 20,92 19,27 -319 209 0,00
F6&’ 1249,72 1371,84 4,50 209 0,00

Antropometrijske karakteristike: tielesna visina (ATV), tjelesna tezina (ATT), opseg podlaktice (AOP),
indeks tjelesne mase (ITM); Funkcionalne sposobnosti: kontinuirano tréanje Sest minuta (F6’)

Analizirajuéi rezultate t — testa za nezavisne uzorke u tablici 7, moze se uociti
kako se ucenici iz Zagreba i Marcane s 13 godina starosti statisticki znacajno razlikuju
u tri mjerene varijable.

Kod antropometrijskih karakteristika moze se vidjeti da se ucenici statisticki
znacajno razlikuju (p=0,04) u varijabli tjelesna tezina. UCenici iz Zagreba u prosjeku
(54 kg) su gotovo 4 kg tezi od ucenika koji zive u Marcani (50 kg). U varijablama
tjelesna visina i opseg podlaktice gotovo su podjednaki te analizom nije dobivena
statisticki znacajna razlika.
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U varijabli F6’ za procjenu funkcionalnih sposobnosti, dobivena je takoder
statisticki znacajna razlika (p=0,00) izmedu ove dvije skupine ucenika. Ucenici iz
Marcane pretrce u prosjeku 120 m vise nego ucenici iz Zagreba, Sto ukazuje na
izuzetne aerobne sposobnosti u¢enika iz Marcane.

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Sagledavsi dobivene rezultate moze se zakljuciti kako su generalno obje skupine
ucenika u mjerenim varijablama za procjenu antropometrijskih karakteristika u
tjelesnoj visini nesto iznad prosjeka, a u tjelesnoj tezini i opsegu podlaktice ispod
prosjeka Republike Hrvatske (Primijenjena kineziologija u skolstvu-Norme, 1996).
Funkcionalne sposobnosti su kod obje skupine uc¢enika znatno iznad prosjeka RH.
Generalno bolji rezultati ispitanika u odnosu na prosjek Republike Hrvatske zasigurno
su i posljedica toga $to su norme s kojima su usporedivani objavljene prije Cetrnaest
godina.

Usporedujuéi ucenike iz Zagreba i Marcane uocljive su znacajne razlike. Ovaj
uzrast posebno kod djec¢aka je period kada su prisutne izuzetno velike razlike vezane
uz biolosko sazrijevanje (Rowland, 2005). Ispitanici iz Zagreba su relativno nizi i tezi
od ispitanika iz Marcane, iako su u tezini i jedni i drugi ispod prosjeka Republike
Hrvatske (Medved i sur.,1989). Brojna su istrazivanja ve¢ pokazala (Reyes, Tan,
Mallina, 2000; Tsimeas i sur., 2005; Ozdirenc i sur., 2005; Tognarelli i sur., 2004;
Felton i sur., 2002) da su ispitanici urbanih sredina nizi i tezi od ispitanika ruralnih
naselja.

Doseg u testu kontinuirano tréanje Sest minuta (F6) ukazuju na odli¢an aerobni
kapacitet ispitanika iz Marcane koji je ve¢ na nivou rezultata ucenika koji se sustavno
bave nekim sportom. U istrazivanjima Ozdirenc i sur., (2005.) te Petrica i sur., (2007.)
dokazano je da ruralna djeca preferiraju igru momcadskih sportova poput nogometa,
kosarke i rukometa, gdje se znatno razvija aerobni kapacitet, dok gradska djeca
tendiraju ka dvoranskim sportovima poput hrvanja, juda, gimnastike.

Rezultati testiranja nasih ispitanika pokazali su izrazito heterogen status
antropoloskih obiljezja. UoCeno je da ispitanici ruralnih naselja (Mar¢ana) generalno
imaju visi nivo pripremljenosti od ispitanika urbanih sredina (Zagreb). To je vjerojatno
rezultat nedovoljne koli¢ine kretanja i vjeZbanja u¢enika urbanih sredina $to zbog
nedostatka sportskih terena, $§to zbog nepovoljnih atmosferskih prilika, a $to zbog
nedovoljne upucéenosti o vaznosti tjelesnog vjezbanja (Plotnikoff i sur., 2004).Takoder,
ovo nam je istrazivanje pokazalo kako postoje i iznimke te da kod jednih i drugih
ispitanika ima ucenika koji su pretili (prema klasifikaciji Colea i sur., 2000), a na taj
nacin i ugrozenog zdravlja. Pretila djeca u ovoj dobi mogu imati ozbiljne psihicke
poremecaje (Bosnar, 2007), Sto ukazuje da se moramo uistinu ozbiljno posvetiti
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ovome problemu. Stoga, bilo bi od velike koristi daljnje istrazivanje usmjeriti prema
pretilim ucenicima i vidjeti da li se bave organiziranim sportskim aktivnostima i
eventualnim usmjerenjem i poticanjem za bavljenje sportom doprinijeti poboljSanju
njihova zdravlja.

Moze se zakljuciti da klimatski uvjeti i atmosferske prilike mogu pridonijeti
samo djelomicno u korist boljem stanju antropoloskih obiljezja i zdravlju te da bi se
puno vise paznje moralo posvetiti poduci o vaznosti tjelesnog vjezbanja.
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VARIATION OF MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL

CHARACTERISTICS OF STUDENTS WITH RESPECT
TO THEIR URBAN - RURAL BACKGROUND

ABSTRACT

This study sought to examine the relationship between anthropometric
characteristics (body height, body weight, forearm volume) and functional capacity
of 212 students aged 13 (108 in urban and 104 in rural areas) with respect to their
urban - rural background. The subjects were measured using 5 standard tests for the
assessment of anthropological features in education while the functional abilities
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were assessed with the six-minute continuous running test (F6 ©). Anthropometric
measurements showed that students from Zagreb (54 kg) were on average nearly 4 kg
heavier than the students who live in Marcana (50 kg). The variables of body height and
forearm volume are almost equal and the analysis showed no statistically significant
difference. For the variable F6’, used for the assessment of functional abilities, there
was a statistically significant difference (p = 0.00). Students from Mar¢ane ran on
average 120 m more than students from Zagreb. The test results showed an extremely
heterogeneous status of the anthropological features. It was noted that respondents
in rural areas (Marcana) generally had a higher level of physical fitness than the
urban respondents (Zagreb). This is probably due to insufficient movement and
training among students in urban areas, caused by either the lack of sports facilities,
unfavourable atmospheric conditions, or partly because of insufficient understanding
of the importance of physical exercise.

Key words: urban-rural differences, secondary school students, anthropological
status
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