ZAKLJUCCI 20. LJETNE SKOLE KINEZIOLOGA HRVATSKE

Struénjaci okupljeni na 20. ljetnoj Skoli kineziologa Hrvatske, odrZzane u Pore¢u od

21. do 25. lipnja 2011. godine, na temu: ,DIJAGNOSTIKA U PODRUCJIMA
EDUKACIJE, SPORTA, SPORTSKE REKREACIJE | KINEZITERAPIJE™, konstatirali su

na temelju prezentiranih referata, koreferata, priopcenja i rasporeda ovo:

Ocjenjujuci prezentirane radove i raspravu koja se vodila na temu dijagnostike
opce je mislienje svih sudionika da mozemo biti zadovolji ne samo kvantumom
podnesenih priopéenja nego i kvalitetom radova kojima se bitno unapreduju
spoznaje o dijagnostici u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije.

Shodno tome, ocjenjuiemo da su stvorene sve bitne pretpostavke koje
omogucavaju da se dijagnostika u podrucjima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije provodi na znanstveno utemeljenim spoznajama.
Takoder smo ocijenili da je odgovor strucnjaka na nekoliko sustinskih pitanja iz
podrucja dijagnostike od izuzetne vaznosti za povecanje efekata vjezbanja u
svim podrucjima primijenjene kineziologije. Medutim, procijenili smo da jo$
uvijek postoji dio pitanja koja i nadalje ostaju bez preciznih odgovora i
zahtijevaju od strucnjaka daljnje znanstveno-stru¢ne napore da se svakom
pitanju moZe dati adekvatan odgovor.

Sudionici Skole nepodijelienog su misljenja da treba i nadalje Giniti sustavni
napor nase struke, pa i svakoga stru¢njaka posebno, u smislu Sirenja znanja o
tome kako unaprijediti dijagnostiku u podrucjima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije.

U narednom razdoblju trebalo bi, u cilju vece promocije kineziologije u

znanstvenoj javnosti i struke u drustvenoj javnosti, osigurati jo$ efikasnije



provodenje empirijskin istrazivanja, a poglavito onih koja su u sluzbi
unapredivanja svakodnevne prakse.

VI.  Kako bismo Sto uspjesnije odgovorili na promjene koje karakteriziraju zivot i
rad u suvremenom drustvu od kineziologa se oCekuje i s pravom trazi da se
aktivnije nego do sada ukljuCe u rjeSavanje aktualnih problema u svim
podrucjima primijenjene kineziologije.

VIl.  Sudjelovanje znanstvenika i struCnjaka iz drugih zemalja bilo je od izuzetne
vrijednosti ne samo u pogledu internacionalizacije ovoga skupa, nego i zbog
vrlo korisne razmjene informacija i iskustava, pa s tom praksom treba nastaviti

i dalje.

Sudionici Skole su vrlo pozitivno ocijenili prezentirane radove i raspravu koja se

odnosila na ostala aktualna pitanja iz kineziologije i njezinih primijenjenih podrucja.

Na temelju do sada izlozenog u narednom razdoblju trebalo bi poduzeti niz
operativnin mjera i postupaka u cilju joS efikasnijeg provodenja dijagnostike u svim
primijenjenim podrucjima kineziologije kao i sveukupnih efekata rada u podrudjima

edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, a osobito ove:

1. U znanstvenom pogledu trebalo bi intenzivirati seriju istrazivanja koja bi imala
prije svega primijenjen karakter, Ciji bi rezultati omogucili nasSim stru¢njacima da
brzo i efikasno mogu provoditi procedure vezane uz dijagnostiku, i to u sva Getiri
podrucja primijenjene kineziologije.

2. Nasi bi struCnjaci trebali stvoriti stru¢no-popularne edicije o dijagnostici u razliCitim
podrucjima primijenjene kineziologije, a sve s ciliem da nasa stru¢na misao dopre
do Sto veceg broja ljudi kako bi provodili vieZbanje na strucni nacin.

3. Nepodijeljeno je mislienje svih sudionika da bi trebalo ubrzati izradu odredenih

programa, $to prije i Sto viSe koristiti suvremene instrumentarije za rjeSavanje



procedura vezanih uz planiranje, programiranje, provodenje i kontrolu procesa
tielesnog vjezbanja.

. U cilju jo$ efikasnijeg provodenja nastavnog procesa, trenaznog procesa i
procesa tjelesnog vjezbanja treba osigurati djelotvorniji transfer znanstvenih
spoznaja u praktiCan rad struCnjaka u sva Cetiri podruCja primijenjene
kineziologije.

. Mi se ne smijemo zadovoljiti samo nastojanjima da populariziramo potrebu
vjezbanja. Naprotiv, nastupilo je vrijeme kada moramo propagirati $to bolje
programe vjezbanja, a dobrih programa vjezbanja bez egzaktno utvrdene
dijagnoze aktualnog stanja subjekta nema.

. Trebalo bi uspostaviti efikasnu kontrolu struénog rada, ukljuCujuéi i podrucje
dijagnostike, kako bi se izbjegle neZeliene posliedice nestru¢nog, nedovoljno
struénog ili nesavjesnog rada.

. Skolovanju i usavrsavanju struénih kadrova treba i dalje pokloniti duznu paznju
kako bi Sto spremnije provodili suvremene procedure dijagnostike u edukacij,
sportu, sportskoj rekreaciji i kineziterapiji.

. Na jednoj od narednih Skola trebalo bi raspraviti o stanju antropoloskih obiljeZja
djece, uCenika i studenata, a koje nije u skladu s oCekivanim trendovima za tu dob
i spol.

. U borbi protiv svih oblika asocijalnog pona$anja i ovisnosti treba u jo$ vecoj mjeri
nego do sada promicati tjelesno vieZbanje i sport kao temelje unapredivanja

zdravlja i provodenja zdravog nacina Zivota.

10. Javni mediji su nedovoljno i neadekvatno iskoristeni u promicanju kulture o potrebi

redovitog i praviinog vjeZbanja, zbog ¢ega bi trebalo u narednom razdoblju
ukljuCiti sve javne medije, a osobito televiziju, u propagiranje ne samo modela o
zdravom nacinu zivljenja, kojega nema bez vjezbanja, nego i nacina na koji treba

vjezbati ukljuCujuéi i informiranje vezano uz dijagnostiku.

11. Sudionici Skole évrstog su uvjerenja da vjezbanje mora postati sastavnim dijelom

Zivota svih kategorija pucanstva, a da bi se to i postiglo u vecoj mjeri nego do



sada potrebno je puno viSe paznje posvetiti poticanju i promicanju tjelesnog
vjezbanja, sporta i sportske rekreacije, ne samo u javnim medijima nego i u svim

institucijama drustva.

Sudionici 20. Skole kineziologa Hrvatske obvezuju Hrvatski kinezioloSki savez da sa

zaklju¢cima upozna relevantne ¢imbenike, te osigura njihovo provodenje.

Poreg, 25. lipnja 2011. godine.

SUDIONICI 20. LJETNE SKOLE
KINEZIOLOGA HRVATSKE



